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宝塚ワイズメンズクラブ 
〒 662-0977 西宮市神楽町

5-23 
西宮 YMCA 内 

Tel (0798)35-5987 

                     The service club to the YMCA            

THE Y'S MEN'S CLUB OF 

 

 

“ TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIS EVERY RIGHT 

AFFILIATED WITH THE INTERNATIONAL OF Y'S MEN'S CLUBS CHARTERED MAY 22,1988 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 1月号 ブリテン編集   投稿期限 12月 27（月）  発行予定 1月 1日 

          主 題 ・ 標 語  

国際会長(IP)  Edward Ong (シンガポール）                   
主 題  信念、愛、行動  Faith,Love,Action   

標 語   共に、より強く Together Stronger      

アジア太平洋地域会長(AAP) 田上 正（熊本むさし）  

主 題 信念と愛を持って行動しよう 

Act now with faith and Love!    

標 語 YMCA,ユースと共に地域社会に貢献しよう 

Contribute to local society together with YMCA and Youth! 

西日本区理事(RD)  中井信一（奈良） 

主 題 世界中の仲間と YYY ライフを楽しみましょう!! 

Let’s enjoy the YYY life together with our friends  

all over the world!!  

標 語 あなたに寄り添う。あなたを忘れない。 

Stay with you. Never forget you.     

六甲部長(DG)  柳 敏晴（神戸西） 

主 題 温故知新 Visiting Old, Learning New!  

標 語 六甲部にウエルビーイング！  

We Rokkou-bu aims for wellbeing!  

宝塚クラブ会長 多胡葉子    

主 題  地域で見つかる！繋がる！ワイズ活動！      
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HP QRコード 

２０２６年 1月例会 

日  時： ２０２6年 1月 14日（水)１８時３０分 

場  所： 宝塚市西公民館セミナー室（変更） 

会   費： １,５００ 円 

ドライバー:            岡野泰和・安行英文 

開会点鐘               会長 多胡葉子   

ワイズソング  「いざ立て」     

聖書・祈祷                 

ゲスト・ビジター紹介        会長 多胡葉子      

会   食 

卓   話  「紙芝居サークル・ちょうちょの地域活動」 

 ちょうちょ代表 桐畑珠里氏 

委員会報告     

ＹＭＣＡ報告           担当主事 橋本 唯 

誕生日のお祝い         会長 多胡葉子  

ニコニコ・ファンド 

閉会点鐘             会長 多胡葉子 

西日本区 1月強調テーマ： EF Endowment Fund 
EF の意味を理解し、国際奉仕団体のメンバーとして、記念
すべき出来事・行事などに合わせて喜びの献金をしましょ
う。     中西賢一 国際・交流主任（熊本にしクラブ） 
 

2025～2026 

役  員 

会長：多胡葉子  副会長：福田宏子   

書記：若林成幸  会計：小林康男 

監査：長尾 亘、風早寿郎 

担当主事：橋本 唯 

メネット連絡：小林貴美子 

直前会長：長尾 亘 

事業委員長 Ｙサ：武田寿子 ＣＳ環境：金岡幸宏 

ＥＭＣ：福田宏子 国際・交流：岡野泰和 

広報・ブリテン：若林成幸 

特別事業 

委員長 

TIFA/NGO：小林康男 

ファンド：郡家 学、多胡葉子 

市民クリスマス：若林成幸 

国際交流主査 石田由美子 

 

1 月誕生日 

 

1 水谷恭子  17 真藤広子 

19 武田 建  25 武田寿子 

26 風早 舞 

12月例会実績 

 

 

 

 

会員在籍数（A）    17 名 

例会出席総数(B) 宝塚 40+土佐堀 7名 47名  

（内訳） 会員（C）  15名（内ズーム 0名） 

   メネット・アソシエト 6)名 

   ゲスト・ビジター  19名+土佐堀 7名 

   メイクアップ（内数 D） 4名  

会員出席率 C+D/A   88.2％  

例会充足率 B/A    276.4％ 

12月実績 

にこにこ 

ファンド 

ニコニコ        0円 （累計 30，700円） 

ファンド   

タカラムネ   -250円 （累計 27，700円） 

真菰茶    2，000円 （累計  3，360円） 

その他       0円 （累計  1，800円） 

合  計     1,750円 （累計  32，860円） 
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今月の聖句 

 「あなたに欠けているものが一つある。行って持っている物を売り払い、貧しい

人々に施しなさい。そうすれば、天に宝を積むことになる。それから、わたしに従

いなさい」。                   （新共同訳）新約聖書・マルコ福音書１０章２１節 

 

随想 

 金持ちの男がイエスの前にひざまずいて願った後、悲しみながら、イエスのもとから立ち去

りました。イエスの言葉につまずいたのです。 

 この人は求道熱心でした。今まで守ってきた戒律よりも、もっと高度な戒律を求めました。 

しかしイエスは、誰もがよく知っている十戒の一部を勧めたのです。「殺すな、姦淫するな、盗

むな、偽証するな、奪い取るな、父母を敬え」（同１９節）…。「私をバカにする気ですか。私は

子どもではないのですよ」。彼はそんな気持ちでした。 

 その直後、イエスが一番言いたかったことを彼に告げました。「あなたに欠けているものが一

つある。行って持っている物を売り払い、貧しい人々に施しなさい。そうすれば、天に宝を積

むことになる。それから、わたしに従いなさい」（２１節）。 

 この言葉を聞いて、彼はイエスの前を、悲しみながら立ち去ったのでした。 

 彼は、熱心に救いを求めました。その求め方は賞賛に値するものであったと言えます。 

しかし、求める目的が狂うと悲劇です。彼は、守ることが困難な戒律を必死で守ることによっ

て、より高次元の信仰の境地に達した自分を見つめようとしていました。しかし、信仰とはそん

なものではありません。 

 信仰とは、苦行を行い精進して神に近くなった自分を見て惚れ惚れするのではなく、豊か

な信仰を与えてくださった神を称えることです。 

 自分でなく神を見る。 

 彼は求道に対して熱心でした。しかし、その求め方が正反対になっていたのです。彼は自

分が達成した「よいもの」で自分を固めました。しかし、それを蓄えることによって、信仰者とし

ての目的が狂うのです。その結果、「イエスに従いなさい」というイエスの促しは、より高次の

信仰に立つ自分を思い描く彼にとっては、損に映りました。結局、彼は、イエスの元を去りま

す。 

 しかし、去っていく彼の姿を、イエスの目はいつまでも追い続けます。 

 この新しい年、背後から主イエスの視線を感じておられる方は幸いです。 

                                      宝塚教会 牧師 浦上裕司 

 

1月例会 スピーカー 桐畑珠里さん  

京都生まれ京都育ち宝塚市在住。 

紙芝居サークルちょうちょ 3 代目代表 

2000年から紙芝居を描き始め、物語、落語紙芝

居、参加型紙芝居など幅広いジャンルの紙芝居を

25年で 60作以上制作。図書館や学校、高齢者

施設、支援施設等で演じている。特に爆笑系参加

型紙芝居の制作と観客を巻き込む実演が得意。 

滋賀県長浜市からの依頼で 10作の歴史紙芝居も制

作、今も現地で演じられている。 

2008 年大阪・繁昌亭の落語講座で桂三枝(現・文枝)師
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大阪土佐堀クラブ＆宝塚クラブ合同クリスマス例会 

 ２０２５年１２月６日(土)、18;00から宝塚ワシントンホテル

8階「ガスライト」で今年も 2つのクラブ合同でクリスマス

例会を開催しました。40 名前後の集まりには丁度いい

広さの上、窓の外は武庫川を見下ろす宝塚らしい風景

を楽しめる会場でした。 

第 1部はクリスマス礼拝と例会、その中で 11月２３日開

催のチャリティーランの為に制作した「ブレーメンの音

楽隊」のかぶり物付で朗読劇を上演。両クラブからナレ

ーターがロバ、犬、猫、鶏そして泥棒役を熱演し宝塚ク

ラブ自慢のエンタメ才能を披露しました。第２部は懇親

会。アトラクションは宝塚クラブ名物、お笑いオークショ

ンです。高価なものや好評の高級下着などの売り上

げ、￥４１，７５０円を折半し大阪、神戸のそれぞれの

YMCA に献金しました。今回は京都ウェルクラブから５

名の参加があり新しい交流が生まれた事に感謝です。

参加総数は４３名でした。         

 国際・交流事業委員 石田 由美子 

 

 

12月第 2例会報告 

日 時： 12月 10日（水）午後６時３０分〜８時３０分場 所  宝塚市立西公民館 

出 席： 多胡会長、石田、岡野、金岡、小林、郡家、福田、長尾、若林、 

議事要旨： 

１） 市民クリスマス「みんなでつくる ONe Christmas」 に関して 

    １２月１３日（土）午後 2時から、宝塚ベガホールにで開催、運営詳細を確認し役割分担を協議。 

 

２） 1月例会に関して 

      ・ 日時  1月 14日（水）18：30〜20：30  

      ・ 場所  宝塚市立西公民館ホール 

      ・ スピーカー 紙芝居（ちょうちょ）代表 桐畑珠里氏とメンバー2人 

      ・ 演題  「紙芝居サークル・ちょうちょの地域活」 

３） 震災支援活動 揚れ希望の凧 はんしん自立の家と共同プロジェクト 

    日時 ： 2026年 1月 17日（土）12時〜15時頃 

    場所 ： 武庫川河川敷、むこにゃん広場および自立の家 1階ホール 

    プログラム内容(案)  13：00 ワイズ参加者集合（準備） 

      13：30～14：00 武庫川河川敷で凧揚げ 

                   14：00～15：00頃 ホールにてちょうちょによる紙芝居 

                               震災支援ソングに合わせてフラ 

    その他 ちょうちょ謝礼として 10,000円を支出する。     

 （次ページに続く） 
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４）次期、宝塚クラブ役員に関して次の通り骨格人事を協議内定し、各委員会の構成は後日、協議することに

なった。 

会長：福田宏子 副会長：金岡 書記：若林 会計：小林 メネット：青柳 

Ｙサ：武田・安行 ＣＳ／ファンド①真菰茶・タカラムネ 

：多胡・金岡 

ＥＭＣ：長尾 国際・交流： 

岡野・石田 

ブリテン：若林 TIFA：小林 ファンド②・ジャガ

イモ：郡家 

市民Ｘmas：若林 六甲部ＥＭＣ主査： 

多胡 

 

5）１月号 ブリテン 編集方針をもとに寄稿分担を協議。 

   ①合同例会…岡野・石田／市民クリスマスで実施報告と写真…金岡・若林 

   ②クラブ交流…なかのしま（青柳）、神戸（岡野）、芦屋（金岡）、センテニアル（長尾） 

   ③紙上賀詞交換会…全員参加。３０字以内のメッセージ募集。 

   ④締切 １２月２７日 

 

６）クリスマス合同例会の会計報告 

  １２月６日（土）大阪土佐堀クラブとの合同例会を行い、総勢４３名が参加。準備された諸プログラムを楽 

しみ親睦を深めた。岡野ワイズから会計報告があり了承した。剰余金 37,373円はファンド会計に入れ, 

オークション益金 50,250円は両クラブで折半、YMCA国際協力募金に献金する。 

 

7） その他 

  ①神戸 YMCA YYYフォーラム 

テーマ：「若者にとっての居場所の意味～ユースワークの視点で考える」  

講師： 文教大学 准教授 青山 鉄兵氏 

     日時： 2026年 1月 24日(土)13:30～15:30 会場: 神戸 YMCA三宮会館 2Fチャペル 

参加費：無料. 定員：80名   

       申し込みは、担当主事まで。 参加予定：多胡・福田・石田 

 ②はんしん自立の家の諸行事 

    ・12月 14日（日）１４：３０〜 クリスマス・サロンコンサート 

      オルガン 村田 沙耶さん ソプラノ 安田りかさん   

    ・12月 21日（日）１４：３０〜  芦屋コーラスのクリスマスキャロル 

    ・1月 3日（土） １４：３０〜  秋元孝介さんピアノコンサート    

          曲目  べートーべン / ピアノソナタ 月光 ほか 

    ・ 1月 17日（土） １2：0０〜15：00 

              震災支援プログラム揚れ希望の凧…凧揚げと紙芝居とフラ 

    ・ 1月 24日（土）１０：00〜 

              わたの種取りとスピンドルによる糸紬（高校生と一緒に作業をする） 

  ③他クラブ新年例会 

       神戸ポートクラブ 2026年 1月 7日（水） 18：30 神戸 YMCA   

           会費： １,５００円 スピーカー： 長尾ひろみ氏  

       中西部  1月２５日（日） １２：００〜  ホテルヒューイット甲子園 

 

                                                                        以上 
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昨年の２０回記念に、プラス 

ワンとして第２１回目の市民 

クリスマスが開催されました。 

開演時間の１時間以上も前 

から並ぶ方も含め多くの入 

場待ちができたので、会場 

時間を１０分早めて入場開 

始、開演前には少しの席を残して立ち見も出始め

追加で補助席も用意。２年ぶりのベガホール、プロ

グラム構成も素敵で厚生幼稚園の合唱からコーラ

スそしてクリスマス物語の展開へ心引き込まれる感

動的な内容でした。 

ポップン・ダカーポ・合唱団それぞれに素晴らしい

歌を重ね、マハロのフラダンスも華を添えてくれま

した。閉会後、お帰りの皆様の満足げな表情や次

回への期待も込められていたと感じました。チャリ

ティーのご寄付もたくさん集まり成功裏に終了しま

した。             

 金岡 幸宏 

 

12 月 13 日（土）午後、    

第 21回市民クリスマス「みん

なでつくる One Christmas」

は宝塚ベガホールにほぼ満

員のお客様を集めて盛大に

開催されました。お客 

様 341 名、出演者総勢

126 名 （幼稚園児・保護者 

４0人、障がい者と保護者 

18人、大学生７人、社会人の老若からなるボランテイア 5

９人）、裏方役のワイズメンクラブ有志 15 名 合計 480

名の多くの方が参加されました。プログラムは第 1部 朗

読と音楽によるクリスマス物語、 第 2 部 楽しい音楽の

プレゼント。 今回は、障害を持つポップンリンガーズと

弦楽アンサンブルや合唱団とのコラボ演奏、特に、ポッ

プンの２時間出ずっぱりの頑張り・流れるようなメロデイ

ーライン・あっと驚かしたアップテンポな曲調への切り替

えが観客を魅了しました。ロビーでは国際協力募金活

動が行われ、募金総額 145,146 円全額を神戸 YMCA

に寄付することができました。次ページに Line で寄せ

られた来場者・出演者の一言感想メールを集めました。 

皆様のご協力に感謝します。  

                          若林成幸 

第 21回市民クリスマス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 市民クリスマス収支報告書  

 収入 金  額 支出 金  額  

 出演者協力金 114.150 ホール使用料 141,960  

 教会・有志献金 16,500 謝礼（４件） 90,000  

 Ys協力募金 51,500 印刷費 52,165  

 関学同窓会募金 23,200 練習会場費 24,750  

 宝塚厚生幼稚園 50,000 ピアノ調律代 24,200  

 前払予約金戻入 46,450 出演者弁当代 35,000  

 宝塚 Ys拠出金 76,396 菓子代・通信費 9,371  

 合    計 377,466 合    計 377,466  

 ＊ロビーで実施の神戸 YMCA国際協力募金＝145,146 円   
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メンバー全員、立派なホールに 

緊張はあったものの、全身で楽 

しんで笑顔で解散しました！今 

年も貴重な機会をありがとうござ 

いました。 

（関学フラサークル・Mahalo） 

 

 

 

 

 

ベガホールで開催の第２１回市民クリスマス、 

おかげさまで盛況のうちに終えることができました 

皆様方のそれぞれのお働きに感謝！ 

お疲れ様でした。お天気も幸い 

して足を運びやすかったのかな 

と思います。 

園児さん席が後方の設定だった 

ので彼らが帰ってから舞台上か 

らは前方席は埋まったまま状態 

で演技上にもモチベーションを 

保てたと思います。 

どんでんなしの通しのプログラム 

は良かったと好評でした。 

皆様お疲れ様でした。今年は例 

年より活気があり、感動的で素 

晴らしかった、と思います。来ら 

れた方も同じことをおっしゃって 

いました来年も楽しみですね 

 

本日は無事に会を終えることが 

出来まして、安心しております。 

先生の合唱隊に参加させてい 

ただき、人生の諸先輩方ご一緒 

できて、本当に学びの多い２ヶ 

月でした。 

幼稚園の保護者コーラスもドキ 

ドキしましたが、やはりベガホー 

ルマジックで、最高に気持ちよく 

歌わせていただきました！ 

今後も何か機会がありましたら、 

ぜひ参加させていただけました 

ら嬉しいです！！ 

今年も市民クリスマス         に参加 

させて頂きありがとうございまし 

た    

今年のダ・カーポとしての活動 

の最後を、温かで楽しいベガク 

リスマスで締めくくることがで 

きて幸せでした。 

今回は最初から最後まで舞台 

にいて一緒に楽しめて感動の連 

続でした‼️ 

主催者の皆様方には毎回お世 

話になり本当に感謝の気持ちで 

いっぱいです。 

今年もお世話になりありがとう 

ございました。ポップンとのコラ 

ボは素晴らしかったです。毎 

年、感動をシェア出来てしあわ 

せです。来年もよろしく！ 

 

昨日は皆さまお疲れ様でした。 

ポップンにとっては初めてのこと 

も沢山あり、ご迷惑をおかけした 

と思いますが、楽しく参加させて 

いただく事ができました。お客様 

との一体感がこのコンサートの 

醍醐味で、来られた方も笑顔で 

帰られてて良かったです。 

昨日は、お招き頂き楽しいひと 

時を過ごすことが出来ました。 

最高の出来で、これじゃぉ主人 

様やめるわけにはいきません 

ね。お爺さん達頑張っていまし 

たよ。一番は、私がお人の手を 

借りずにそこまで行けたこと。 

楽しんで、又無事帰宅できたこ 

とでした。 

一年前、寝たきりになりもうだめ 

か？と思っていましたが、幸せ 

な事にゆっくり時間をかけてなら 

何処にでも行ける様になりまし 

た。 

本日はありがとうございました。 

あたたかく素敵な演奏会に参加 

させていただき光栄でした。 

謝礼やお弁当の事までご丁寧 

にご対応いただきましてありがと 

うございました。今後ともどうぞよ 

ろしくお願い致します。 

（宝塚交響楽団マネージャー） 

クリスマスコンサートに同席の皆 

様 2025年のクリスマスはベガホ 

ールという、私にとってはちょうど 

良い距離、大きさ、そして何より 

も素晴らしい音響ホールで楽し 

い仲間たちと心地良い時間を過 

ごすことができて幸せ！若林 

様、来年もぜひぜひ元気に指 

揮してくださいね。またハレルヤ 

歌いに出かけます！ 

 

昨日はお疲れさまでした。いつ 

もほんわかと温かいコンサート、 

若林さんの笑顔が素敵で今年も 

参加させていただき幸せでし 

た。今年もみんなで楽しい時間 

が過ごせて感謝です。 

昨日のイベントは言葉に尽くせ 

ない素晴らしいプログラムでし 

た。実は我々日本で本当のクリ 

スマスが見当たらないと嘆いて 

いたのですが若林君が構成、指 

揮されたのは地域に溶け込んで 

子供達特に難しい状況にあるか 

たも一緒に元気よく演技をされ 

て涙が出ました。これこそ真のイ 

エス様誕生を迎える催しでした 

ね。ありがとう。 

（米国から帰国の関学 OB） 

 

ベガホールでのクリスマスコンサ 

ート、とっても素敵でした。 

私にとっては去年に続き２回め 

の One Christmas ハレルヤコ 

ーラスも少しずつ思い出しまし 

た(笑) 

そして同窓会の続編のように 

同級生との再会の機会も与えて

いただける貴重な時間です。 

どうか来年もずっとずっと同じよ 

うに続いていきますように                              

楽しくあたたかい市民クリスマス 

会に参加させていただきまして 

ありがとうございました。 

出演者も観客も一緒になって楽 

しい時間を共有する素敵な会で 

した。 

長年このクリスマス会を開催され 

ている皆さまの熱意と行動に感 

動いたしました。また来年もぜひ 

行かせて頂きたいと思います。 

（宝塚市・リピーター） 

 

心温まるコンサート。今回は最 

初から最後まで舞台にいて一緒 

に楽しめて良かったです       

今年も皆様にお世話になりあり 

がとうございました        

カッチーニのアベマリア私も 

今日の朝まで頭の中でメロディ 

が流れていました。 

私もこのイベントを恒例のクリス 

マス行事だと思っています。 

ポップンさん達の進化はハンパ 

ないですね。 

どこまでいくのかもう想像もでき 

ないです。素晴らしいコンサート 

でした。 

       （尼崎市・リピーター） 

お疲れ様でした。素晴らしいコ 

ンサートを有り難うございまし 

た。みんなが明るい気持ちに 

なれる石田先生の司会、さすが 

でした。 

（宝塚市・Mahalo卒業生） 

 

 

毎年楽しみの宝塚市民クリスマ 

ス！ありがとうございました。 

ご準備された宝塚クラブの皆様 

に心から感謝です！！ 

マハロのフラ、ポップンのベル、 

舞台上では感動の涙でウルウ 

ルでした。 

      （合唱団メンバー） 

 

 

市民クリスマス感想メール 
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「神戸クラブ クリスマス例会」 

冬のクリスマスシーズンとは思えない素晴らしいお天気の 12月 20日（土）。 

神戸クラブのクリスマス例会が午後 6時から、神戸三宮阪急駅直結の EKIZO 

神戸三宮２９F、カフェ・レストラン神戸望海山 lで開催された。 

人数が集まらなかったら貸切にしてもらえないとの心配は吹っ飛び当日の参 

加者は 80人。宝塚クラブからは岡野、青柳、石田、福田、多胡の 5人が出席。 

２９階からの神戸の山々の眺望、空に輝く星々、「神戸って素晴らしい！」との感嘆の声が飛び交った。 

 

山根会長の開会点鐘で始まり、芦屋聖マルコ教会の成岡宏晃司祭からクリスマスメッセージ。日比ワイズの軽

快な司会で各所からの参加者の紹介があった後、鵜丹谷前理事の乾杯で食事が始まり、賑やかな輪が広が

っていった。 食事が落ち着いた頃にサプライズ！参加者の中から突然にクリスマスソング、すみれの花咲く

頃など３曲の素晴らしい歌声が会場いっぱいに。より一層豊かなクリスマス祝会となった。 そして、くじ引きで

全員にプレゼントが。私は土佐の吟醸酒があたり、お正月のお祝いのお屠蘇用にと嬉しいプレゼントを頂い

た。 その後各クラブからのアピールタイムがあり、宝塚クラブも 1 月 17 日に開催予定の震災支援プログラム

揚れ！希望の凧！のアピールをした。 8時 30分には山根会長の点鐘で閉会となった。 

楽しいクリスマス例会に参加できたことに感謝！                            多胡 葉子 

12 月 20 日土曜日 18 時よりカフェ・レストラン神戸望海

山(のぞみやま)にて神戸クラブクリスマス例会が開催さ

れました。阪急三ノ宮駅直結のビル 29 階のレストランで

神戸の山と海を眺めながら夜景とお食事が楽しめる絶

好のロケーションにゲスト、ビジターを含めて 80 名近い

参加者が集いました。例会は礼拝から始まり芦屋聖マ

ルコ教会、成岡宏晃司祭からクリスマスメッセージをい

ただきました。続いて参加者の紹介、会長のご挨拶から

乾杯と食事が始まりました。美味しいお酒や食事をいた

だきながら和やか歓談の時を持てました。豪華な品々

のプレゼント抽選があり、和気藹々とした雰囲気の中、

なんとゲストの現役タカラジェンヌ澪龍季さんのミニコン

サートがあり、一同サプライズに大喜び、素晴らしい歌

唱を楽しませていただきました。盛りだくさんの内容に

多いに盛り上がった例会となりました。 

宝塚クラブからは多胡会長、青柳さん、石田さん、福田

宏子さん、岡野が参加しました。 

                        岡野泰和 

会員の皆様、後期会費をお納めください。 
振込先；三菱 UFJ 銀行 宝塚中山支店 

      普通預金 ４５８５８３６ 

     宝塚ワイズメンズクラブ 
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12月 18日（木）大阪 YMCA土佐堀会館 10階チャペルで 

有りました。宝塚クラブからは石田由美子ワイズと長尾が参 

加しました。大阪センテニアルクラブの何早林会長の開会 

点鐘で始まりました。そして、ワイズソング、今月の聖句は 

ゴスペルソングの演奏でありました。プログラムはクリスマス 

例会で音楽グループ「スキップ楽団」のクリスマスソングを 

楽しみました。個人的には私が大阪土佐堀クラブの時に大変お世話になった大阪センテニア

ルのチャーターメンバーの平田雅利さんと退会されたと聞いてから２０年ぶりお会い出来て感動

しました。 

最後に各クラブの会長報告がありました。大阪クラブの牟大盛会長からは２０２８年１１月に１００

周年記念例会の報告がありました。宝塚クラブは同じ年の５月に４０周年に成る事が頭に浮か

びました。そして大阪クラブの牟大盛会長の閉会点鐘で終わりました。  長尾 亘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝状をいただいて。 

 

今年は子ども食堂に新米を送る活動をすることになり、送付先を探したところ風早さんが「宝塚子ども食堂」の理

事をされていることがわかり早速お話をした次第です。少量のお米ですが大変喜んでいただき、感謝状を理事

長から頂戴する運びになりました。１２月１５日子ども食堂が開かれる日に皆とともにおいしい手作り弁当をいた

だき、感謝状を受理いたしました。物価が上がっている昨今子ども食堂もご苦労が多い中、１０数名のボランティ

アの方々の愛情あふれるおいしいお弁当に感動いたしました。Y‘ｓメンクラブと全日空白鷺会の理念は共通し

ている部分が多いです。今後ボランティア活動で協力し合えることがあるのではないかと感じながら立派な感謝

状を有難くいただいた一日でした。 

                                                      福田素子 

 

石田由美子さんと私が所属しています OG会の全

日空白鷺会大阪は親睦会を開いたり、ボランティ

ア活動などを続け今年で４３年になります。 

ボランティア活動としまして老人ホーム、介護施設

のお手伝い、シングルマザーのサポート、留学生

のサポート、あしなが基金や震災時の寄付などを

続けてまいりました。 

 

「芦屋クラブ クリスマス祝会」 

12月 23日、芦屋クラブのクリスマス祝会（於：ホテル竹園

芦屋）に岡野康和ワイズと参加してまいりました。六甲部

各クラブからの参加者も交えて総勢 64名が集合。第 1部

は礼拝の時間 権甲植伝道師のヨセフについてのお話

が印象に残りました。第２部は祝宴の時間 ホテル竹園

の美味しいお料理を戴きながら、恒例のカントリーバンド 

片岡さわ子＆ＴｈｅGoodＢｕｓｓによるエンターテイメント演

奏に合わせ参加者全員でカントリーダンスに興じる楽し

い時間を過ごしました。 

行く前からの「カントリー風」とはなんぞや？が納得の３時

間でした。            金岡 幸宏 

大阪クラブ・大阪センテニアルクラブ１２月合同例会 
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１２月 10 日（水）梅田界隈のクリスマスイルミネ

ーションに目を奪われながらホテルグランビア

に着いた。 

大阪なかのしまクラブの例会室は 29 階のこじ

んまりした部屋に都会の華やかな光が窓一杯

入り込んでいて羨ましい環境にびっくりしなが

らおずおず席に着いた。 

この日のドライバーを務めた貝容子さんが私の

教会の友であり、長年勤められた大阪 YMCA

を退職後、憧れのなかのしまクラブに入会され

た為今回の訪問に繋がった事でした。 

食事の後は宝塚クラブのクリスマス祝会にも来

て下さった三人グループのオリオンさんの演奏

や、皆でクリスマス讃美歌を次々と歌って楽し

い時間になりました。 

又この日は大阪YMCAの留学生の皆さんが招

かれていて、上手な日本語で日本での進学、

就職の夢や、お国の話も聞けたり、同じテーブ

ルでの新しい出会いとなった。確実で栄光ある

歴史を持つクラブを初めて訪問し、充実した貴

重な例会訪問となった。 

                   青柳美知子 

 

震災・被災地支援プロジェクト 

恒例のはんしん自立の家との共同プロジェクト震災・

被災地支援、揚れ！希望の凧！と室内でのプログラ

ムを下記のように実施します。 

みなさま覚えてご出席ください。 

日時 2026年1月17日（土）12～15時時頃 

場所 はんしん自立の家の前の武庫川河川敷（むこ

にゃん広場）・自立の家のホール 

プログラム 
  12：00 凧の絵付け作業 

13：30 むこにゃん広場で凧揚げ 
  14：15 ちょうちょによる紙芝居 
  14：45 震災支援の歌とフラ 

 

●クラブの皆様 集合時間は11：30  
        CS 担当 多胡 葉子 

 

 

  

 

                CS 担当 

多胡 葉子 

 

大阪なかのしまクラブ 12月例会 

 

「神戸 YMCA YYYフォーラム」を開催いたします。 

文教大学 准教授の青山 鉄兵氏をお招きし、居場所の

持つ機能とその変化や、キャンプ・ユーススペース・ボラ

ンティア等の体験が若者にもたらす変化についてご講演

いただきます。全体でのディスカッションも交えながら、そ

れぞれの役割について共有し、理解を深めます。 

【2025年度神戸 YMCA YYYフォーラム】 

 テーマ：「若者にとっての居場所の意味 

          ～ユースワークの視点で考える」 

 日時：2026年 1月 24日(土)13:30～15:30 

 会場：神戸 YMCA三宮会館 2Fチャペル 

 申込について 

受付期間：2026年 1月 17日(土)18：00 まで 

参加費：無料 

定員：80名 

申込フォーム：https://forms.gle/N4oy6pq3NCrEWvSx5 
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もし今年も健康を

与えられるなら、や

っぱり一番やりた

い事二つに絞って。

白馬での庭仕事と

人との繋がりを大

切にする事かな？ 

  青柳美知子 

今年は宝塚男闘呼

組の活躍を期待し

ます。花組も負け

ずに楽しみます！ 

石田由美子 

 

 

賀 詞
ブ リ 

交 換
テ ン

 

明けましておめで

とうございます。

今年も元気で  

明るく楽しく！ 

  2026 年元旦 

今年はドバイでの

国際大会に久しぶ

りに娘と家族 3人

で参加したいと思

います。新年もど

うぞよろしくお願

いします。 

 岡野泰和・瑞恵 

午は陽気が満ち、

物事が勢いよく進

む年。年男として

その力を社会の前

進に捧げ精進して

参ります。 

風早寿郎 

今年は何か自ら主

体的な活動ができ

ることを目標にさ

らに新しい出会い

を求めて頑張りま

す。 金岡幸宏 

今年の指針は、年

齢、心身の疲れな

どで自分の見直し

と整理です。 

郡家 学 

足腰の痛みに負け

ずに今年も頑張り

ます。 

   小林康男 

 

今年の夢は大き

く、地中海でのク

ルージングを楽し

むことです。 

   小林貴美子 

介護 5 年目に入り

ます。今年も元気に

明るく主人をサポ

ートしていきま

す！ 

 鯖尻佳子 

多様な考えや背景

を尊重し合う姿勢

を大切にしながら、

このつながりに関

わっていきたいと

考えています。 

  重松えみり 

新しい年明け、今

年は例会の出席回

数を出来るだけ増

やそうと決意しま

した。 

真藤広子 

老々介護の合間の

参加ですが、会員の

皆さんの温かなサ

ポートで今年も豊

かな時間を楽しみ

にしています。 

   武田壽子 

今年もワイズ活動、

地域でつながり、見

つかり、みんなで元

気に交友の輪の広

がりを楽しみまし

ょう！ 

   多胡葉子 

今年も健康に気を

つけて仮称「逆瀬

川事務所」で仕事

が出来るように頑

張ります。４０周

年を目標に頑張り

ましょう   

長尾 亘 

“Life is good, 

enjoy the little 

things！" 

すなわち、興味と

挑戦です！ 

 福田宏子 

春を祝う 

爆竹声中一歳除 
春風送暖入屠蘇 
千門万戸瞳瞳日 
総把新桃換旧符 

爆竹の音の中、年が
明けて、春風が温も
りを運び屠蘇酒に注
がれる。家々が輝き
はじめる日、皆が新
しい年の始まりの賑
わいと厄払い。 

    安行英文 

夢 3つ。ポップン

と合唱団のコラボ

で秋の合唱祭に名

曲で挑戦。電子サ

ックスに魅せられ

独学で挑戦。3つ

目はまだヒミツ。 

   若林成幸 

大井川の蒸気機関

車、東京の大名庭

園、高知のモネの庭

に続き、今年も小さ

な旅を楽しみた 

い！  
若林弘子 

耕して耕して耕し
て耕しまくる    
心身共に土に癒さ

れ、生かされる      

その日一日を感謝

                      

  石原美生子 

｢何事もウマくいく

年｣今年も楽しく前

向きにスタート！ 

 

片西順子 

明石在住なれど 

杉谷和代様のお陰

で宝塚 y'sに御縁

を戴き感謝です。 

 

   喜多邦子 

新年は、対費用効

果のみを数字だけ

で追いかけない活

動をしたいと思っ

ています。 

清水栄治 

昨年末鼠径ヘルニ

アの手術で入院し

ましたが、回復し

つつあります。 

今年もよろしく。 

垂水英司 

真菰とお米で笑顔

いっぱい幸せあふ

れる一年を過ごし

ます♪ 

矢部美沙 

山に行ってリフレ

ッシュする 1年に 

 

      橋本 唯 

植物漢字 

難読クイズ 

蕨・薇・酸漿 

繁縷・千振 

柊・黍・女郎花

薄・蔦・薺・杜若 

 クラブ会員の構成 
年男…岡野・風早 
年女…鯖尻・福田 

30才～ 1名 
40才～ 2 
50才～ 0 
60才～ 2 
70才～ 5 
80才～ 7 

平均年齢 72.1才 

 難読クイズ答え 

わらび・ぜんまい・ 

ほおずき・はこべ・ 

せんぶり・ひいらぎ・

きび・おみなえし・ 

すすき・つた・   

なずな・かきつばた 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1277&cid=11&cid2=56
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

