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第２５１号

        　　　　　　民谷　清　神戸ポートクラブ会長　『みんなで歩もう、平和を求めて！』　　　　　　　　　２００８年11月

V.S.Bashir(India) 国際会長「希望の灯となろう」“Be the Light of Hope”

Rita Hettiarachchi(Sri Lanka)アジア会長「希望の灯となろう」“Be the Light of Hope”
佐藤典子西日本区理事 （熊本ｼﾞｪｰﾝｽﾞ）「思いやりを持ってワイズライフを！」 “Share with  a smile”
山口政紀　六甲部部長「悠々として急げ」ワイズライフ　“Ｆｅｓｔｉｎａ　Ｌｅｎｔｅ”
西日本区１１月強調テーマ：Public Relations wellness
誇りと自信を持ってワイズダムの活動を地域の人々にアピールしましょう。存在感を示すのです。
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２


メネット・ゲスト・ビジターの出席希望の方は前日までに本部事務局（０７８－２４１－７２０１）水野まで。

２００８―２００９年度クラブ役員

【会長】民谷　清【副会長】橋本忠男【書記】齋藤　勲【会計】小田　浩【監事】石坂哲郎【連絡主事】水野雄二

＜会長メッセージ＞　　　　　じゃがいもに感謝！

民　谷　　清　

ワイズメンの皆様、先月はYMCAを支えるために「じゃがいも販売」に協力をしていただきまして有難うございました。

販売する中で始めて購入される方に“男爵やメークインのじゃがいもは知っているけど、これ本当においしいの？”と聞かれた。知識のない私は、“おいしいよ”と安易な返事をしてしまった。そのことが少し気になり自宅に帰ってインターネットで“とうや”を検索した。その結果を記事したいと思います。
①じゃがいもの名称は、育成地北海道の代表的湖「洞爺湖」に由来して“とうや”という。“黄爵(こうしゃく)”とも言われ産地などにより呼び方が違う。また、実が黄色いため栗じゃがと呼ばれることもあります。
②特徴は、早生で黄肉の食用。花は白。もっちりとした食感を持っている。クセがなくきめ細やか。皮のでこぼこが少なめで楽に剥きやすく、煮崩れもしにくい。澱粉価は「男爵薯」、「ワセシロ」よりやや低い。ビタミンC含有は「ホッカイコガネ」「男爵薯」「メークイン」より多いが「キタアカリ」より劣る。
③料理に適しているのは調理後の黒変がみられない。食味の評価は、好みによって異なり、粉質好みの人は低く、粘質を好む人は高い傾向にある。煮物(カレー・シチュー・ポトフ・肉じゃがなど)や、サラダ(ポテト・スライス)、リヨネーズなどに最適で、チップスやフライには向かない。コロッケの場合は肉色、乾物率の低さから使い難い。

④じゃがいもは蛍光灯や太陽のひかりにあたると緑色になってしまう。また気温が高くなってくると芽が出やすい。緑化した部分や芽にはソラニンという有害物質が含まれているのでその部分は切り落として料理する。保存は冷蔵庫の野菜室ですることが大事。

　来年度は上記の豆知識を覚え、じゃがいも販売に努めていきたい。


＜１０月第１例会報告＞

１０月９日(木)18：30～20：30 YMCA4Fサイコー亭、ﾒﾝ１０､ﾒﾈｯﾄ１､国ボラ1,計１２名
＊石坂ﾒﾝが元気に出席，ノーベル賞受賞日本より4名，秋晴れ，政局不安。
＊開会点鐘：鈴木ﾒﾝ
＊聖句・祈祷：水野ﾒﾝ。心を外に向けて伝播できるよう，力を与えてください。
１０月例会テーマ：環境問題を考える！

スピーカー：細見メン
　環境問題は大きいテーマ，また身近な問題。

　地球の温暖化を防ぐことは，命の問題。

　南米アンデス地方の伝説として「ハチドリのひとしずく」：森が燃えて，他の生き物は逃げた。しかし，Ｋ.ハチドリは，口ばしで水を一滴ずつ運んで，火の上に落とした。他の者は笑った。Ｋは「私は，私に出来ることをしているだけ」地球を守る一滴の願いが大切で，電気，水を少しでも減らす努力が大切。これが，省エネの基本。
　ＣＯ2排出削減は，マイカー外出を減らす，ｴｱｺﾝ[image: image5.png]INTERNATIONAL
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温度，不要電気，ポットを切る等やれることが多い。

　しかし，疑問点がまた多く沸いてきた。

　努力あるのみか？

　疑問点を皆で出し合いながら前進しよう。

細見メンに感謝。

＊国ボラ，伊達千枝さん（神戸大３年）

　環境テーマの勉強させてもらい，感謝です。又来ます。

＊じゃがいも販売について（橋本ﾒﾝ）
＊風邪で欠席者が多かった。欠席の場合は，メークアップしてください。

＊各部会出席　中西部会９月３０日(土)大野，斉藤，鈴木出席。瀬戸山陰部会10月4･5日(土･日)書写山円教寺(ﾗｽﾄｻﾑﾗｲﾛｹ地)：斉藤，鈴木

＜１０月第２例会報告＞

10月23日(木)神戸YMCA305号室
・出席：鈴木,星加,細見,水野,民谷,山崎,橋本,小田,斉藤：９名

1.９月例会出席状況：14/17　82.4％

2.10月第１例会は，細見ﾒﾝの環境問題を判りやすく。

3.今後の予定（別掲）

4.協議事項

　・１１月３日(月･祝)チャリティーラン２組参加。

　　鈴木,斉藤,水野,大野,丹羽参加

　・じゃがいも作戦

　・ブリテン発送，新年会の場所検討

　・原点の確認：奉仕，国際を楽しむ

　・次期理事を支えること：淡路島で確認済み（各自で何が出来るか）
　・次期役員について検討

（11月中には会長及びﾌｧﾝﾄﾞ事業主査選考必要）
＜ＹＭＣＡバザー報告＞

　１０月１９日(日)三宮国際：例年のごとく，盛況であった。ジュース売り上げ：４７，０００円

材料代：５，６００円

参加：郡・水野・山崎・小田

＜いろいろ報告・予定＞

①じゃがいもの販売・配達ありがとうございました。メンバー各位と会友（元会員）の皆さんのご協力のお陰で４７７箱を完売しました。

味の方も例年のごとく美味しかったとお褒めの言葉を頂いています。入金未だの方よろしくお願いいたします。
②前期クラブ会費納入未だの方、至急お願いします。

③西日本区9部の部会が全部終了しました。鈴木ﾜｲｽﾞは次期理事としてすべての部会に参加しました。

500人の大パーティーから60人のこぢんまりした会まで，各部の特徴が出た部会でした。ポートクラブは西日本区六甲部に所属しており、多くの仲間に支えられています。これからも周年行事などありますので、いろんなクラブ・部の行事に共に参加しましょう。

④＜ＤＢＣ東京むかでクラブより＞車椅子購入のために空缶のプルタブを集めています。大変な量になりますが、空き缶を捨てる前にタブをとって集めてください。

＜姫路クラブの歯ブラシ＞＜ＢＦ切手＞も少なくなっています。皆さんのご協力よろしくお願いいたします。
＜テレフォンカード、プリペードカード＞は鈴木ﾜｲｽﾞがお世話いたします。お問い合わせください。

ペットボトルのふたはＹＭＣＡの事務局で集めています。
	＜速報＞チャリティーラン・グループラン

「神戸ポート」チーム　宣言タイム4秒差で第3位
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神戸YMCAマンスリーレポート　　
１、古谷武雄元総主事を偲ぶ会、開催

去る6月7日に逝去された第7代神戸YMCA総主事の古谷武雄さんを偲ぶ会が、10月4日（土）に開催され、90名近くの方々が参集されました。第1部の追悼礼拝では桑原一郎聖公会司祭がメッセージを下さり、今井鎮雄顧問が思い出を語られました。第2部の偲ぶ会では、多くの方々がエピソードを紹介され、古谷さんの人となりを偲ぶことができました。古谷さんは1984年から1992年まで総主事を務められ、神戸YMCA拡大期の総主事として、神戸YMCA創立100周年、学園都市会館設立や各地域センターの設置など、その時代になされたことがたくさんあり、現在もそれを継承していることがあります。

２、第19回チャリティゴルフ、晴天の下で開催

去る10月8日（水）に会員活動委員会のアクティブミーティングであるチャリティゴルフ実行委員会が準備してくださっているゴルフ大会が三田カントリー27というゴルフ場で開催され、63名の方々がゴルフを楽しみ、またチャリティに協賛してくださいました。これは「青少年指導者養成基金」へのチャリティということで、初回から先回までで約600万円が基金として捧げられています。今回もまた約30万円が積み増しされたことになります。

３、季節はずれの入学式挙行

　10月に入り、３つの入学式が挙行されました。10月3日（金）には学園都市会館の日本語学校において、10月9日（木）には三宮会館の専門学校日本語学科と学園都市会館の高等学院において、それぞれに入学式が行なわれました。それぞれに温かく迎え、共に秋のバザーを楽しみました。

４、第20回午餐会、開催
去る10月18日（土）に神戸赤十字病院の白坂大輔さん（消化器科副部長）をお招きして「知って得するメタボリックシンドローム」と題して卓話をいただき、現代病について学ぶ機会が与えられました。今回は約30名の参加と、イベント続きの中で参加者が少なかったのが残念でしたが、それでも参加者からは活発な質問が出て、関心の高さが知られました。

５、各地でバザー、盛況

　去る10月19日（日）に三宮会館と学園都市会館で同日にバザー、ワイワイまつりが開催されました。汗ばむような天候の下、それぞれに1000名を越す入場者が与えられ、大きな成果がありました。
　続いて、25日（土）には三田YMCA、西神南の西神戸YMCA幼稚園でそれぞれにバザーが、また26日（日）には少し雨模様でしたが、西宮YMCAでカーニバルが開催され、それぞれに多くの方々が来場してくださいました。特に西神戸YMCA幼稚園では年々の卒園児も増え、なんと2000名の来場がありました。

　ご奉仕、ご来場、ありがとうございました。

６、人事異動

1)休職中でした豊田　伸さん（コミュニティーサービスセンター・主事職）が、10月末日をもって退職されます。長年のお働きに感謝いたします。

2)11月1日付けで、小菅美紀子さん（三田センター・事務職）が、三宮ブランチに配置が換ります。

７、今後の予定  

1)第８回チャリティーワイン
日時：１１月１４日（金）午後6:30～8:30
場所：神戸YMCA　４F　サイコー亭

2)今井鎮雄顧問のご長寿を祝う会
日時：１１月１５日（土）午後4:00～6:30
場所：ホテルオークラ神戸　平安の間

会費：10,000円

3)YMCAセミナー
ミッション委員会が企画してくださっているYMCAセミナーです。

日時：１１月２２日（土）
4)世界YMCA/YWCA合同祈祷週
今年のテーマは「自由と平等に生まれて～神に祝福された人権」で、今なお世界で抑圧されている人々のことを学び、思い、祈る一週間を過ごします。

日程：１１月９日（日）～１５日（土）

《１１月の聖句》　


＜どんなことでも、思い煩うのはやめなさい。何事につけ、感謝を込めて祈りと願いをささげ、


求めているものを神に打ち明けなさい。＞　　　　　　　　　　　（フィリピの信徒への手紙4:6）


「天高く…」「男ごころ（女ごころ）と…」などと秋はさまざまに表現され、一年の中で自然の美しさ、安定した気候でもっとも過ごしやすい時では無いでしょうか。他方では全く正反対の世界が存在し、様々な試練の中にある人々を覚えます。Y'sの若返りが求められます。 （Rev. Y)








＜１１月のお誕生者＞


５日　水野公子ﾒﾈｯﾄ　　２３日　郡　美恵子ﾒﾝ


１４日　斎藤敏子ﾒﾈｯﾄ








今後の予定


＜１１月第２例会＞


　１１月２７日(木)18：30～　YMCA３階


＜ブリテン１２月号・発送作業＞


１２月　４日(木)


＜１２月第１例会・クリスマス祝会＞


１２月１１日(木)18：30～　


オリンピア・４階サイコー亭 


＜１２月第２例会＞


　１２月１８日(木)18：30～　YMCA３階


＜ブリテン１月号・発送作業＞


　１２月２５日（木）





＜現在のファンド・累計＞


　　　　　　　　   10月　　　　   累計


ニコニコ　　　　 　　　 円　　　2,000円


ＢＦ（ユース含む）15,000円　　 38,000円


　　（切手）　　　    Kg　    (     0円)


じゃがいも　　　　　　Kg　　　　　　 円








＜９月出席状況＞　　出席率：８２，４％


（出席総数）１４/１７（在籍会員数）


出席数：メン １３、メークアップ１、      


メネット ３、ゲスト ３、ビジター ４















































































































































、メークアップ　０、メネット　２、コメット　０、ゲスト　１０、ビジター　０








＜１１月第1例会・PRの月です。＞


　森恭子ﾜｲｽﾞがパレスチナを訪問をされました。同行したメンバーと共に報告していただき、イスラエルとパレスチナについて学びます。


　又、水野連絡主事からチェンマイを学びます。


日　時：１１月１３日（木）18:30～20:30


場　所：神戸YMCA　三宮会館　4階サイコ－亭


例会担当：細見，大野，水野


ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ／会場準備／受付／司会


18：30　開会点鐘		民谷会長


ﾜｲｽﾞｿﾝｸﾞ・今月の聖句・祈祷


ｹﾞｽﾄ・ﾋﾞｼﾞﾀｰ紹介・今月誕生者のお祝い


会長挨拶・食事と懇談


19：10　「パレスチナ・レポート」-歴史と現状を学ぶ-


　　　　　　　森恭子ﾜｲｽﾞ，ﾛﾆｰ･ｱﾚｷｻﾝﾀﾞｰ氏


20：15　誕生お祝い，諸報告，歌いましょう


20：30　閉会点鐘		民谷会長
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