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2025年 12 月号 

【 主 題 ・スローガン 】 

国際会長 Edward Ong (シンガポール) 

主 題 “Faith, Love, Action ” 「信念、愛、行動」 

スローガン“Together Stronger”「共に、より強く」 

アジア太平洋地域会長  田上 正 （熊本むさし） 

主 題 “Act now with faith and love!” 「信念と愛を持って行動しよう！」 

スローガン“Contribute to local society together with YMCA and Youth!”「ユースと共に 

地域社会に貢献しよう！」 

西日本区理事  中井 信一 （奈良クラブ） 

主 題 “Let’s enjoy the YYY life together with our friends all over the world!!”「世界中の 

仲間と YYY ライフを楽しみましょう!!』」  

スローガン“Stay with you. Never forget you.” 「あなたに寄り添う。あなたを忘れない。」 

六甲部部長   柳 敏晴（神戸西クラブ）  

 主 題 “Visiting Old, Learning New !”「温故知新」 

スローガン“We Rokkou-bu aims at wellbeing !”「六甲部にウエルビーイング｝ 

クラブ会長  大田厚三郎       

 主  題  “One  heart  One mind ,grow 
spiritually together"「思いを一つに、共に成長し
よう」  

 

今年の 12 月例会は行いません。 

良いクリスマス、年末年始をお迎えください。 

 

   １２月生まれのお誕生者 

 23日 上杉直子メネット 

 おめでとうございます！ 

１１月データ 

  在籍会員数                1０名 

   例会出席者数              １０名 

   うち会員数（事務例会含む）      １０名 

   会員出席率               100．0％ 

   メネット・コメット数             0名 

ゲスト・ビジター数              ０名 

ファンド（今月までに寄せられた金額） 

・ Ｙサ・ユース 0円   ・ＦＦ 0円 

・ ＣＳ 0円         ・ＢＦ 0円 

・ ＴＯＦ 0円        ・YES 0円 

・ ロールバックマラリア 0円 

・ 災害支援 0円       ファンド合計  0 円    

1２月例会のお知らせ 

THE SERVICE CLUB OF THE YMCA 

“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

THE Y’S MEN’S CLUB OF KOBE WEST 
神戸西ワイズメンズクラブ CHARTERD May 14th 1961 

事務局:神戸市立たかとり児童館（運営:社会福祉法人神戸 YMCA 福祉会）〒654-0037 神戸市須磨区行平町 2-2-17 TEL/FAX:078-735-6230 
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聖書の小窓 

〈今月の聖句〉 

 「わたしは道であり、心理であり、命である」     ヨハネ 14 章 6 節 

『クリスマスの原点』 

教会に初めての方から電話があり、開口一番「どのように生きていけばいいかわかりません」と

言われました。「何をすればいいのか、私は存在価値のない人間なのです」とまで言われました。  

この社会のなかで、生きる指針をなくしていることは多いです。それは人生そのものにもいえま

す。生きる力が衰えていくなか、どうしていいのかわからないとの声を聞きます。人生のほとん

どがいまの生活を維持することに必死で、夢、幻、目標が見えません。このままでは自分の存在

価値さえ見出せないと不安になります。 

  イエスは「わたしは道であり、真理であり、命である」と言われました。生きる指針を示され

ました。そこに目標や夢をみることが出来ます。なにかに迷ったとき、そこに帰るがあります。 ワ

イズ活動も目標を見失ったら原点に帰る。その原点は何でしょうか。12 月はクリスマスです。ク

リスマスはイエスの誕生です。それはインマヌエル「神共にいます」です。これが原点です。そ

こからまた新しい年への一歩を歩み出します。ワイズ活動の原点とは何か。この年の締めくくり

に帰る場所を見いだしてまいりましょう。       西日本区チャプレン 立野 泰博 

 

 
 

日 時 １１月１５日（土）14：30～18：30 

場 所 クラウンプラザホテル神戸 

内 容「六甲部部会」 

参加者 神戸西ワイズメン 全員 

【１１月六甲部部会 ご報告・感想】  

「ようこそ甦った神戸へ」と題し、「いのち」の大切さ、「伝え続ける、語り続ける重要性」をテ

ーマとしました。YMCA と共に、「人々のために、地域で、世界で」活動を続けるワイズメンズクラ

ブの基本は、健康、ウエルネス、ウエルビーイングだと考え、準備を進めました。2025 年度 WHO

世界健康デー標語「健やかな始まり、希望ある未来へ！」を体感していただけたかと考えます。期せ

ずして、YMI ワールドに、「BF & ウエルビーイングの育成」が挙げられており、1．身体の健康と

運動能力、2．精神への刺激と創造性、3．社会的つながりとコミュニティ、4．余暇と楽しみ、5．

異なる能力に合わせた活動の適応（ここに椅子を使ったエクササイズがあります）、6．成功のため

のヒント、そしてまとめに、『人生のあらゆる年齢や段階において、喜びを引き出し、つながりを育

み、新たな目的意識を与えてくれる活動こそが、最高の活動です。楽しみながら、仲間意識を育てま

しょう。』とあります。 

西日本区 月の強調活動 『 CE / IBC・DBC 』 

締結しているクラブ同士で交流を深め、共同事業を検討しましょう。 締結を考えているクラブは他クラブ

を訪問し、交流を深めましょう 国際交流は、友情の架け橋。 強調月間を機に各クラブが活動に積極的

に参加し、世界との絆を深めましょう。             中西 賢一 国際・交流事業主任（熊本にし）   

１１月例会報告（六甲部部会） 
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EMC シンポジウム 

部会に先立って実施した EMC シンポジウムは、まさに上記の言葉を表す、久保田 EMC 主任の発

題『クラブの魅力』と『メンバー満足度』を高めることが会員増強のカギ！！でした。会場の皆様と

「V 字回復」を共に唱和したのを忘れないで歩み続けたいと思います。 

六甲部部会 

バナーセレモニーが厳粛に行われ、六甲部 7 クラブ

が紹介されました。 

 開会点鐘、ワイズソング斉唱、水野担当主事の祈祷

の後、小澤昌甲神戸 YMCA 総主事、中井信一西日本

区理事の来賓挨拶をいただき、柳が歓迎挨拶をしまし

た。物故者哀悼の後、田上正アジア太平洋地域会長よ

り、神戸クラブ美崎晋ワイズに、国際ブースター賞

2024-2025 のメダルが授与され、六甲部としても、大きな喜びでした。 

講演は、NPO 法人 1 億人元気協会会長、元神戸 YMCA 社会体育

専門学校講師、竹尾好恵氏でした。「いつまでも健やかに自分ら

しく過ごす～チェアエクササイズ○Rでフレイル予防～」と題し、具

体的で解りやすい講演と実技でした。参加者の皆様は、気持ち良

い身体活動で心も身体もほぐれ、笑顔があふれていました。クラ

ブ例会の始まりに、チェアエクササイズを採り入れているクラブ

の様子が目に浮かびます。 

準備から実施まで 

1．会場選び 

 神戸には、多くのホテルがありますが、コストパーフォーマンスの良いホテルを神戸西クラブで探

し、何度か交渉の末クラウンパレスホテルを選びました。全国から来ていただくために、神戸  ら

しく、交通の便が良く、食事の美味しいホテルを探しました。井高事務局長がホテルとの交渉を一手

に引き受け、実行まで大活躍でした。 

2．参加者への呼びかけ 

 六甲部には、伝統的に強力な助っ人が多数います。助っ人の皆様の多大なご尽力で、120 名の参加

者に来ていただけました。特に今回、石田ワイズ（宝塚クラブ）の働きは特筆されます。六甲部の結

集力です。 

3．実行 

 このホテル初めての方が多いと考えられるため、導線に立つ人、受付、ロビーでの対応等、六甲部

各クラブの皆様に多大の協力をいただきました。感謝です。 

北島 EMC 主査は、シンポジウムを一手に引き受け、今迄で最多の参加者で、実り多いシンポジウ

ムでした。 

IT 関係は阪本ワイズの得意分野で、部会全体の PP、BGM 等流石でした。 
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4．まとめ 

 全体司会の岡山書記、予算決算を堅実にまとめた加茂会計、全体を支えた大田会長、神戸西クラブ

員、そして、六甲部各クラブ会長をはじめとする皆様のお陰で、当初の「蘇った神戸」を体感いただ

ける 2025 六甲部会を開催することができました。ありがとうございました。 

今後も、六甲部全体のウエルビーイング、発展のために、協力・協働体制を進めていきます。 

2025-2026 六甲部 部長 柳敏晴 

 

 

 

〔六甲部関連〕 

▽六甲部部会 ふりかえり 

準備から実施、そして数々の事後処理まで、神戸西クラブの力が結集され、良い部会が実施でき感
謝です。年度後半も頑張りましょう！ 

▽六甲部 第 2 回評議会（予定） 

日 時 ３月１４日（土）  

場 所 神戸 YMCA 

＊現在、内容等は未定です。 

〔西日本区関連〕 

 ▽中西部新年会 1 月 25 日（日）12 時～  

 ▽びわこ部部会 2 月 15 日（日）14 時 30 分～  於；エクシブ琵琶湖 

  

〔神戸西クラブ関連〕 

▽１２月例会、事務例会はありません。 

▽1 月例会 

日 時 １月２０日（火）午後６時３０分～ 

場 所 細田地域福祉センター 

 内 容  演題「神戸とバナナの歴史等」 

 講師 山住 大 氏（（株）ドール（Dole）マネージャー）大田会長のご友人 

▽野口善國ワイズの出版記念講演会 

日 時 ２月２８日（土）午後２時～4 時 

場 所 神戸 YMCA 三宮会館、2 階 チャペル 

内 容 1 部 講演会「愛された体験が少年を変える～少年法と付添人の記録」 

2 部 野口善國講師を囲んで懇親会（お茶とお菓子） 

参加費 無料 

※終了後に神戸西クラブメンバーは「新年会」を計画中。 

 

お知らせ・報告 
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〔YMCA 関連〕 

▽チャリティランご報告 

日 時 １１月２３日（日） 

場 所 しあわせの村 

11月 23日(日)に開催された第 27回神戸 YMCAインターナショナルチャリティーラン 2025に当クラ

ブから加茂メン、人見メン、井高メンの 3名が参加いたしました。 

当日は朝から晴天に恵まれ、多くの方が参加(※１)

され、競技開始前に実行委員長でもある田代雅彦さんが

挨拶をおこない簡単な準備運動、そして競技が開始され

ました。 

競技内容は、1/10マラソン、1.2㎞ウォーキング、1/100

マラソンがおこなわれ、特に 1.2㎞ウォーキングでは、

様々なコスチュームを着飾った参加者が思い思いにウ

ォーキングをしながらゴールを目指しました。 

また、今回は、から揚げ、フライドポテト、おでん、ソーセー

ジ、ドリンクなど多種多彩な出店もあり、ほぼすべての店で売

り切れました。出店に関わりましたワイズの皆様、お疲れさま

でした。 

(※１)競技参加者のべ 334名、運営スタッフ 96名（職員 41名、

ボランティア 20名、ワイズ 35名）、応援者約 50～70名(家族

など)、合計 480～500名 

           神戸西ワイズメンズクラブ 井高 好貴 

 

 会計からの連絡 

 
＊例会時に会費、諸ファンドの納入をお願いします。  
 ◎ 郵便振込もできますのでご利用下さい。会費ついてのご相談は、加茂ワイズまで 
   記号 １４３３０  番号 ８０４６７０１ 口座名義 神戸西ワイズメンズクラブ 

 

いざたて（ワイズソング） 

１ いざたて 心あつくし      ２ 歌えば  心ひとつに 

手を挙げ 誓いあらたに ともがき 広がりゆきて 

われらの モットー守る 遠きも  近きもみな 

ふさわし その名ワイズメン 捧げて  立つやワイズメン 

絶えせず めあてのぞみ 栄と   誉れゆたか 

この身を 捧げつくさん  まことは 胸にあふれん 


