
　　　　

令和8 年 3 月 17 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 まめの木 支援プログラム(放課後等デイサービス） 作成日

法人(事業所)理念
・すべての人びとが生涯をとおして全人的に成長することを願い、すべてのいのちをかけがえのないものとして守り育てます
・一人ひとりの人権を守り、正義と公正を求め、喜びを共にし痛みを分かちあう社会をめざします

支援方針

・学校生活に生かせる経験の積み重ねを大切にします
・宿題その他の学習課題にも取り組み、基礎力を育てます
・子ども同士の関わりの中で「社会性」「挑戦する心」を育て、「レジリエンス」を高めます
・「まめの木に行けばホッとする」と思える場所にし、その子らしさを大切にします

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・宿題をしてから遊ぶという生活リズムを身に付ける
・持ち物管理や身だしなみなど、基本的生活スキルの向上を目指す

・姿勢保持につながるよう体幹を意識した運動をしたり、ルールのある運動プログラムに取り組んだりする
・工作やクッキング等の活動を通して手指の巧緻性を伸ばす

・情報処理の仕方について、それぞれの子どもの状態を評価観察した上で日々の活動に生かす
・認知特性に応じて必要な環境設定を行う

・自分の気持ちや要求を行動ではなく「ことば」で表現する
・全体指示や複数指示を理解して活動する
・宿題、その他必要な課題に取り組み、文字の読み書きや読解力等の基礎を培う

・友達と楽しく過ごす
・集団活動にはルールがあることを理解し、それを守ろうとする
・気持ちのコントロールの方法を身に付ける
・状況理解の力や他者の気持ちを理解する力を育てる

家族支援

・保護者会、ペアレントトレーニング等の開催
・個別面談

移行支援
・利用児の目標、強みや弱み、配慮事項等の情報を学校等と共有する
・保育所等訪問支援の利用児についてはそれによって得られた配慮事項や
必要な支援に関する情報を学校等と共有する

地域支援・地域連携
・各関係機関（相談支援事業所・他事業所・所属先の学校）との連携
・本人中心支援会議や連携会議への参加 職員の質の向上 ・法人内での研修へ参加（特性理解、事例検討会、虐待防止、防災など）



主な行事等 ・法人内で開催している子ども向けイベントへの案内　・季節や学校行事に合わせたプログラム（工作・運動等）


