
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YMCAとは 

Ah 

 
未就学児～小学生対象 

保育・心理・特別支援の専門スタッフが 
ご家族と一緒に子どもの育ちをサポートします 

（指導員資格：保育士／幼稚園教諭／小・中・高等学校教諭／ 

特別支援学校教諭／特別支援教育士／公認心理師) 

その子らしい育ち 

みつかる・つながる・よくなっていく 

公益財団法人 神戸 YMCA 西宮ブランチ 

● ご利用までの流れ 

Ah 

 

① まめの木に連絡（TEL・メール・二次元コード等） 

② 見学・体験・事前面談 

③ 受給者証の手続き 

（お住まいの市町村の担当窓口で申請してください） 

④ 利用の契約 

⑤ 利用開始 

見学・体験申込 

 

Instagram ブログ 

公益財団法人 神戸 YMCAまめの木 

MAIL  mamenoki@kobeymca.org 

TEL 0798-35-5987 

FAX  0798-23-6170 

YMCA（Young Men’s Christian Association）は、 

1844 年ロンドンで誕生し、現在では世界 120 の国と地域に 

組織された国際的青少年団体です。 

神戸 YMCA は、1886 年に設立され、子ども・若者・家庭を 

中心に教育・福祉・スポーツの活動を展開してきました。その 

西宮地域の拠点である西宮ブランチ（西宮 YMCA）では、 

1994 年に学習や対人関係につまずきのある子どもたち 

（小学生～高校生）の発達をサポートするために「発達障害 

プログラム」が始まりました。さらに 2014年 5月には未就学児

を対象とした児童発達支援事業まめの木を開設しました。 

その他、ユースバスケットボールや、香櫨園小学校での子育て

ひろば・学童保育・放課後キッズ、浜脇・用海小学校での学童 

保育など、地域に根ざしたさまざまな取り組みを行っています。 

 

＊YMCA まめの木への入会は障害児通所受給者証が必要です 

＊児童福祉法で定める基準で算定した利用料の１割分 

（満３歳になって初めての４月１日～小学校就学までの方は無料） 

 

利用料金 

Ah 

 

 

〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町５－２３ 
 

●阪急夙川駅より南へ徒歩 約 10 分 

●阪神香櫨園駅より北へ徒歩 約 7 分 
 

●JR さくら夙川駅より南へ徒歩 約 3 分 

※YMCA には駐車場がありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 

児童発達支援事業 放課後等デイサービス 保育所等訪問支援事業 

（月～金 9:00～18:00） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園・学校 

保護者 関係機関 

児童発達支援では、一人ひとりに寄り添いながら、「その子 

らしい育ちの土台」を丁寧に築きます。さらに、就学に向けて 

必要な力（学習・コミュニケーション）を育てます。 

 

一人ひとりの発達段階や特性に合わせて、子どもの「得意」や 

「好き」を入り口に、関わり方やプログラム内容を立案します。 

困りごとだけを見るのではなく、その子がもともと持っている力や 

興味、背景にある理由を大切にしながら、その子らしい育ちのヒント

を一緒にみつけていきます。 

３・４歳  ことば・運動・認知 クラス 

遊びの中でことばと体の発達を促します 

●語彙を増やす 

●体幹・手先の巧緻性
こ う ち せ い

を育む 

●聞く・見る・覚える力を伸ばす 

小学生生活に備えた「学びの土台」を 

小学１・２年生  学習・ソーシャルスキルクラス 

学校生活での「つまずき」を 

 

プログラムについて 

Ah 

 

保育所等訪問支援事業 

遊びながら育てます 
●気持ちの伝え方を学ぶ 

●聞いて覚える力、形や位置を捉える力を伸ばす 

●遊びやゲームのルールを理解する力をつける 

園・学校を訪問し、先生・保護者様と連携しながら 
集団生活での育ちを支えます。 

児童発達支援 100分 

あいさつ・集まり 

自由遊び・片付け 

体操 

運動 

机上課題 

絵本 

帰る用意・あいさつ 

放課後等デイサービス 150分 

個別課題・宿題タイム 

おやつ 

ゲーム・運動・

買い物 

ロールプレイ・

クッキング 

など 

終わりの会 

絵本 

２ 

その子に合った方法で支えます 
●宿題・学習サポート 

●困った時の助けの求め方や 

  気持ちの伝え方を身につける 

 「まめの木」ってこんなところ！ 

みつかる・つながる・よくなっていく 

オーダーメイド支援 

みつかる 

つながる 

よくなっていく 

その子らしさと育ちのヒント 

子どもを真ん中にしたチーム支援 

子どもを中心に、家庭・園・学校と連携し、必要に応じて関係機関と

つながります。保護者の方との面談を通して、思いや目標を共有

し、園や学校での様子もふまえながら、途切れない一貫した支援を 

大切にしています。 

 

安心から、挑戦、そして未来へ 

子どもの気持ちが少しずつ安定し、「やってみよう！」とする意欲や、

失敗しても立ち直れる力を育んでいきます。児童発達支援では、 

卒業するまでに、集団への参加がしやすくなったり、小学校やその

先の未来に対して、「楽しみ」「ドキドキするけど、きっと大丈夫！」と

思える気持ちを育んでいくことを大切にしています。 

５歳  認知・学習クラス 

 

 
１ 

「その子らしい育ちの土台」をつくる 
就学・進路を見据え 

●水・金曜の放課後等デイサービスは 15:00～17:30 

●３歳児未満の方はご相談ください。 

 
曜日 月 火 水 木 金 土 

午前 発達相談 個別面談 訪問支援  

13:30-

15:10 

      

  

15:20-

17:00 

  

 

-17:30     

小 3 

小 6 

３歳児 

５歳児 

３歳児 ４歳児 

小１ 

 

小２ 

４歳児 ５歳児 

小１ 

 

小２ 

～ ～ 

●土曜の放課後等デイサービスは 14:00～17:00（年 10回） 

小学３～６年生クラス 

月１回（4・8月除く）でグループ活動が中心のプログラム
です。 


