
2023 年度 神戸 YMCA 西宮ブランチ サポートプログラム募集要項（新規生） 

Ａ.小集団指導クラス(平日)「ソーシャルスキルやコミュニケーションスキルを身につける」  

□対象・開講日：小学 4・5 年生 金曜 17:20～18:10、中高生 木曜 18:40～19:30・金曜 19:10～20:00 

＊月 3 回（１回 50 分）。4 月開始の場合、年間 33 回（8 月を除く）。 

□費用：18,260 円／月（消費税含む） ＊口座振替（前月に引落）。初回２ヵ月分は振込となります。 

※学期ごとに個別の報告書を作成、年に１回保護者面談を行います。 
 

B.個別指導クラス(平日)「ことばの力を身につける」(読み書き障害など LD に特化したプログラム)  

  □対象・開講日：小学 3 年生以上（中高生は原則として継続生のみ）水・木曜 16:40～17:30、17:40～18:30 

＊月 3 回（１回 50 分）。4 月開始の場合、年間 33 回（8 月を除く）。 

 ８月は日時・回数を相談の上、クラスを行います。 

□費用：19,800 円／月（消費税含む） ＊口座振替（前月に引落）。初回２ヵ月分は振込となります。 

※１対１または１対２で行います。学期ごとに個別の報告書を作成、年に１回保護者面談を行います。 

 

 
 
 

C.ソーシャルスキルトレーニング(SST)クラス「対人関係を築くために必要なソーシャルスキルを身につける」  
 対 象 定 員 開講日 費 用（消費税含む） 

小学 

４・５年生 
５名 

第１・第３土曜 10:00～11:30 

年間 15 回（４・８月を除く） 

1 学期（５回） 44,990 円 

2 学期（６回） 54,030 円 

3 学期（４回） 36,050 円 

※学期ごとに個別の報告書を作成、年に１回保護者面談を行います。 
 

D.コミュニケーションスキルクラス(土曜)「場面に応じたコミュニケーションスキルを身につける」 
 

対 象 定 員 開講日 費 用（消費税含む） 

中学生 10 名 
第 2・第 4 土曜 16:00～18:00 

年間 15 回（４・８月を除く）  

1 学期（5 回） 44,990 円 

2 学期（6 回） 54,030 円 

3 学期（4 回） 36,050 円 

※学期ごとにクラスの目標・内容をレポートで報告し、年に１回保護者面談を行います。 

E.マンスリープログラム「ホップ」（小学４～６年生）「楽しい活動の中で仲間関係を築く」  
対 象 定 員 活動日 費 用（消費税含む） 

小学 

４～６年生 
10 名 

月１回（第１または第３土曜日） 

基本的に 13:30～16:30 

※時間は活動内容によって変わります（午前

から活動する場合もあります） 

年間 10 回（４・８月除く） 

年間登録費 

35,200 円（一括払いのみ） 

※他に例会参加費（参加当日） 

2,000～3,000 円が必要です 

 
F.マンスリープログラム「ステップアップ」（中学生・高校生）「仲間と一緒に主体的に活動する」  

対 象 定 員 活動日 費 用（消費税含む） 

中学生 

・高校生 

（高校生は原則と

して継続生のみ） 

20 名 

月 1 回（基本的に第３日曜日） 

基本的に 10:00～15:00 

※時間は活動内容によって変わります 

年間 10 回（４・８月除く） 

年間登録費 

39,600 円（一括払いのみ） 

※他に例会参加費（参加当日） 

2,000～3,000 円が必要です 

 

 

 

 子ども奨学金制度  

神戸ＹＭＣＡの主催する青少年プログラムに、経済的事由のために参加したくても参加できない 18 歳未満の青少年に対して支援をし、その心身の 

健やかな成長に資することを目的として設置されました。詳細はお問い合せください。マンスリープログラムの各例会参加費は対象となりません。 

A 小集団指導クラス・B 個別指導クラスに登録された方で、他のプログラムにも参加される場合、2 つ目（小集団
指導・個別指導クラス以外）以降の各学期参加費（C ソーシャルスキル・D コミュニケーションスキル）・年間登録費（E･
F マンスリープログラム）が 80％となります。 

 

特別プログラム（長期休暇中に実施します。別途申込制）：サマースクール・ウィンタースクール、宿泊キャンプ、女の子クラブ、鉄道倶楽部など 

保護者対象プログラム：保護者会、保護者学習会など。月便りでご案内します。 

 



② 面接・検査：ＹＭＣＡより日程調整のご連絡をいたします。 

          ＹＭＣＡにて面接・心理検査、保護者の方からの聞き取りを行います。 

           標準検査料（検査報告書を含む） 11,000 円（消費税含む） 

＊検査は WISC-Ⅳまたは K-ABC を中心とする心理検査を行います。他機関で約１年以内に検査を受け

ておられる場合はご相談ください。他機関の検査結果によっては簡易検査（5,500 円。ただし個別指

導クラスの場合は 8,800 円）に変更する場合があります。 

＊検査報告書は、検査後 1 ヵ月をめどに郵送いたします。 

＊お申込後、検査・面接日が決まるまでに日数をいただく場合があります。ご了承ください。 

      学年・課題などにより、クラス入会の見込みのある方からご連絡させていただきます。 

 ③ 案内：面接・検査後、お子様に合ったプログラムをご案内いたします。 

曜日・時間等をご確認ください。不都合がある場合、調整いたしますので、 

ご連絡ください。（到着後１週間以内にご連絡ください）。 

④ 初回クラス：プログラムに参加していただき、お子様のニーズに合っているか確認します。 

⑤ 入会：入会される・されないに関わらず、体験後 1 週間以内にお返事をお願いします。 

     入会される場合は、手続き書類をお渡しいたします。 

① 申込：申込用紙・事前調査書に必要事項をご記入いただき、事務局（西宮ＹＭＣＡ）に 

ご提出ください。（郵送・ＦＡＸ・メール添付可） 

＊過去に他機関で認知能力に関する検査（WISC、K-ABC、新版 K 式など）を受けられている場合は、 

検査結果を申込用紙とあわせてお送りいただくようお願いいたします（コピー可）。 

他機関の検査結果などは年度内にお申し出がなければ返却いたしません。 

保護者の皆様へ 

1) お子様の状況や課題、検査結果により、プログラムへの参加が難しいと判断した場合、 

ご入会いただけないことがあります。 

2)  面接・検査を終了されても、入会の可否やクラスの検討などにより、プログラム参加を 

お待ちいただく場合があります。 

3)  ご入会いただけなかった場合も、検査費用の返金はいたしません。予めご了承ください。 

4)  各プログラムとも、定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

 入会までの流れ                                                   
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