
Welcome to the 
        YMCA!

プログラム
神戸　　　　

2017 KOBE YMCA
PROGRAM

子ども奨学金

「明日の指導者は今日つくられる
～ひとりひとりを大切に!!!」 
　　　　　　　 since1886年

ユースボランティア活動

　お申し込み方法

〒651-0072  神戸市中央区脇浜町２丁目10-21

http://www.kobeymca.org/fwc/

YMCA
初年度登録費
（保険料含む） 

プログラム
参加費 引落口座

左記
通帳届出印鑑

一括払 一括払 -

○ ○
-3,240円

月　払 3,240円 2か月分

　YMCAプログラムに
　ご参加される皆様

デイキャンプ2017のご案内

定　　員

集合解散

40名

※毎月の活動は子どもたちの活動の様子を捉え、子どもたちに合わせてその都度決定します。※雨の日は別のプログラムを予定しています。※2017年度は３月に例会キャンプ（１泊）を予定しております。

プログラムに参加の際は、デイキャンプ登録費に加え、年度毎に年度登録費1,080円
（保険料・消費税含む）が必要です。また、2013年度以降の活動がない場合は初年度
登録3,240円が必要です。デイキャンプ登録費の他に、毎月の参加費が必要です。

デイキャンプ登録費/年間

21,600円（税込）
デイキャンプ参加費/毎月
3,000円～ 4,500円（税込）
※プログラム内容によって異なります。

阪神御影、
三宮駅

ハイキング
風の丘

ハイキング
奥須磨公園

ハイキング
甲山森林公園

ルーペで見る
小さな自然の世界
森林植物園

新聞紙遊び
六甲山YMCA

登山
ロックガーデン・

風吹岩

磯遊び
御前浜

「山を知ろう」
再度山

川遊び
甲山・仁川上流

野菜収穫
三田の農園

山遊び・川遊び
再度山・市ケ原

山遊び・川遊び
杣谷

水遊び
伊丹市立

野外活動センター

野外料理に
挑戦！
市ケ原

野外料理
摩耶

自然 人との
新しい出会い
昆陽池公園・

はんしん自立の家

登山・交流
甲山・

はんしん自立の家
ハイキング・
川遊び・交流
武庫川・仁川・
はんしん自立の家

秋を見つけよう
森林植物園

アウトドア
クラフト
奥須磨公園

登山
摩耶山

初めての登山！
東おたふく山

ステップアップ
登山①

風吹岩（六甲）

アイススケート
ポートアイランド
スポーツセンター

凧揚げ・冬の
自然を探検
明石公園

ステップアップ
登山②

東おたふく山

冬遊び・たき火
三田

野菜収穫・
野外料理
三田の農園

ステップアップ
登山③
六甲山

神戸最高峰へ
登山
六甲山

ファイナル
キャンプ

千刈りキャンプ場

ファイナル
キャンプ

千刈りキャンプ場

ファイナル
キャンプ

千刈りキャンプ場

強 調 点

定　　員

集合解散

40名

阪神御影、
三宮駅

強 調 点

定　　員

集合解散

40名

阪神御影、
三宮駅

強 調 点

神戸YMCAの主催するプログラムに
経済的事由のため参加が困難な場合は、
ケースにより費用の一部助成が

受けられます。

※詳しくは各YMCAに
お問合せください。

ボランティア活動を推進しています。
は

●ご希望のプログラムをお電話でご予約ください。その際、参加費の
納入方法（月払または一括払）をお選びください。（野外活動の年間
登録費は一括払のみとなります。）月払をご希望の場合は、口座振替
（引落）となりますので、ご利用の金融機関をお知らせください。
●申し込み人数によっては、開講できない場合がございます。
●掲載されている年齢・学年は2017年4月2日現在のものです。
●2013年度以降、活動のない方でプログラムに参加される場合は、表
示の参加費に加え、YMCA初年度登録費（保険料・消費税含む）が必
要です。上記以外の方は、YMCA年度登録費1,080円（保険料・消費
税含む）が必要です。

あそびっこ

あそびっこ

アドベンチャー

アドベンチャー

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

チャレンジ

チャレンジ

年中・年長
男女

Diversity
“多様性”
Diversity
“多様性”

Creativiｔy
“創造性”
Creativiｔy
“創造性”

Choice
“選ぶ”
Choice
“選ぶ”

活動例

費用

コミュニティサービスセンター
TEL.078－241－7216 （受付：月・火・金・土 9:00～ 18:00 祝日を除く）お申込み・お問い合わせ

神戸YMCAでは、瀬戸内海に浮かぶ島、「余島」でキャンプ施設の運営をしております。

神戸YMCA余島キャンプ場へ
www.kobeymca.org/yoshima/camp

余島キャンプ・余島野外活動センターのご案内

プログラムは、自然の中での活動を中心にしながら、多様な人と関わるもの、家族での活動なども実施していきます。

子どもたちの夏・春の季節キャンプは…

神戸YMCA余島野外活動センターへ
www.kobeymca.org/yoshima/center/

ファミリー、ご家族でのご利用は…

●本物の自然に触れ、移ろう四季を体感します。
●自然の中での楽しい遊びを通して、健全な身
体と心の成長を育みます。
●一人ひとりの個性を発見していきます。

●本物の自然に触れ、移ろう四季を体感します。
●自然の中で環境に適応する力を養い、グルー
プ活動を通して、一人ひとりの個性を尊重す
るとともに、他者との関わりの中で、人を大
切に思う心を育みます。

●本物の自然に触れ、移ろう四季を体感します。
●ダイナミックな自然体験とグループ活動の中で、
隣人と自分の心を感じる体験を大切にします。
●リーダーや仲間との出会いを通して、
　自ら成長していく力を育みます。

毎月の活動毎に参加費が必要です。毎月の参加費は、プログラム実施のための費用です。
参加費は原則として、活動日当日の朝に集めさせていただきます。
プログラム体験をご希望の方は、お電話でお申込みください。（当日、参加費が必要）

YMCAプログラムは、全ての市民に開かれています。プロ
グラムを通して「人と共に生きるこころ」「奉仕のこころ」
を醸成していくことを目指します。その考えにご賛同
くださる方はぜひ「基本会員（5,000円/年）」「維持会員
（10,000円以上/年度）」になってYMCA運動をお支えくだ
さい。集められた会費は指導者養成・国際活動・子ども奨学
金に使用させていただきます。

こども英会話

神戸YMCAが主催する18歳未満の青少年
を対象とするプログラムに経済的事由のた
めに参加が困難な場合は、審査の上、費用の
一部を助成する制度を設けております。
YMCA会費の一部はこの子ども奨学金に用
いさせていただいています。
※詳しくは各YMCAへお問合せください。

YMCA開設以来、子どもたちのキャンプ、野外活動、スポーツ（サッカー、バスケットボー
ル、体操、水泳）だけでなくチャイルドケアーや障がいをもつ子どもたちへの活動が、有
志によるひとたちの力によって企画、実施されてきました。それは「喜ぶものと共によろ
こび共に泣く」共感のなかから、子どもとともに成長していく青年を社会におくりだす
YMCAの使命でもあります。現在約400名の学生リーダーが活動しております。

活動例
●夏のキャンプ（海、山） ●冬、春スキーキャンプ ●自然観察キャンプ
●野外活動クラブ ●サッカークラブ ●スイミングクラブ ●バスケットクラブ
●体操 ●障がいをもつ子どもたちへの地域活動

神戸YMCA
子ども
奨学金

英語が自然と好きになる！YMCAの英会話。
個性豊かな外国人の先生とALL ENGLISHの楽しいクラスです。
歌やゲーム等の様々なアクティビティを通して、英語に親しむ事が
できます。ハロウィンやクリスマスなどの海外文化体験も！

2017

神戸YMCA

www.kobeymca.org

ファミリーウエルネスセンター 検 索

YMCAキャラクター
ディベロップメントキャンペーン
YMCAでは、人格の向上に大切な価値としてCaring（他者
を優しく思う心）、Honesty（正直でいる心）、Responsibil-
ity（自分で頑張ろうとする心）、Respect（人を大切に思う
心）の4つを大切にした活動を展開しています。

YMCAとは
YMCA（Young Men’s Christian Association）の略で、キリスト教精神に基づいて社会や隣人に
奉仕できる人間を育成することを目的とする団体です。1844年、ロンドンで12名の青年達によって設
立されたYMCAですが、神戸YMCAは1886年（明治19年）に設立されました。現在民間の非営利公
益法人として、青少年活動、体育活動、進学教育活動、国際協力・開発教育の諸活動を行っています。

神戸YMCAランゲージセンター（三宮校）
〒650-0001 神戸市中央区加納町2丁目7（4月より左記住所に移転します）
TEL 078－241－7204
http://kbym.jp/language/

お申込み・お問い合わせ

対　象 時　間

15:30～ 16:20

16:30～ 17:20/17:30～ 18:20

曜　日

3～ 5歳児

小学生

金

金

参加費 年間一括

73,870円

月払い（月４回）

1年（36回） 8,730円

・別途テキスト代4,000円～ 5,000円が必要になります。
・新規入会の場合は、YMCA初年度登録費2,160円（消費税含む）が必要です。

ファミリー
ウエルネスセンター
☎（078）241-7202

〒650-0002 神戸市中央区北野町１-１
新神戸オリエンタルアベニュー２階

コミュニティサービスセンター
☎（078）241-7216

ランゲージセンター
☎（078）241-7204

春には誕生の喜びを、夏には

生成の力強さを、秋には実りの豊か

さを、そして冬には佇む静けさを…。

移ろう四季の自然は、私たちに人生

の秘密を教えてくれます。

新しい発見、仲間との出会い、

共感に包まれた、朗らかな空間。

「喜び」は子どもたちの心を、大きく、

そして強く育みます。

私たちは、YMCA基本理念に基づき、

Spirit（精神） Mind（こころ）Body

（身体）の調和と発展に努めます。

小学１、２年生
男女

小学３～６年生
男女

ランゲージ
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派出所
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坂
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国体道路
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北野
異人館

JR 三ノ宮駅
阪急 神戸三宮駅
地下鉄 三宮駅

新幹線 新神戸駅

阪神 神戸三宮駅
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神鋼病院

ドラッグストア

阪神高速３号神戸線

国道2号線脇浜町3丁目
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阪神 岩屋駅
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ウエルネス
センター

JR 灘駅

阪急神戸線
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glish!

Let's enjoy in En
glish!Let's enjoy in En
glish!

無料体験レッスン随時受付中!
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日々 上達ですわ　ハイ～

顔つけできたぁ～

検 索

子どもの
“成長”を
楽しもう!!



神戸　　　　
ファミリーウエルネスセンター
http://www.kobeymca.org/fwc

ジムナスティックス（体操）

ユースバスケットボールクラブ

児童発達支援 神戸YMCAタンポポくらぶ

水の中でかけがえのない「いのち」を守り育てます。
プログラムをとおして呼吸や、ボディコントロールを身につけます。
子どもたちが、水を大好きになることを目指します。

つけます。すべての運動やスポーツの場面でうまく身体を使えること、運動が好き
になることを目指します。

子ども一人ひとりの個性や発達の状況を理解し、様々なあそびやプログラムを通じて
発達を促します。

カ　ニ
ワッペンワッペン

タ　コ クラゲ タツノオトシゴ フ　グ サンマ トビウオ カジキマグロ サ　メ イルカ
顔 つ け
水 中 歩 行

バ ブ リ ン グ
立ち飛び込み
潜 り

石 拾 い
ボ ビ ン グ
け の び

バ タ 足
クロール
背 面 け の び

8m
8m 15m

8m
クロール
背 泳 ぎ

25m
25m
50m

クロール
背 泳 ぎ
持 久 泳

50m
50m
25m
100m

クロール
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ
持 久 泳

100m
100m
50m
25m

クロール
背 泳 ぎ
平 泳 ぎ
バタフライ

クロール
 50ｍ/50秒
背泳ぎ・平泳ぎ
 50ｍ/60秒 他

クロール
 100ｍ/90秒
400ｍ個人
 メドレー完泳 他

項　目

カモシカ カンガルー ヒョウ ト　ラ ライオン
足ぬき前回り
腕立てとびあがり

踏みこしおり
開 脚 と び

さ か あ が り
開 脚 と び

さかあがり完成
台 上 前 転

腕 立 て 後 転
開 脚 と び

ヒヨコ

ワッペンワッペン
リ　ス ウサギ パンダ

ぶ ら さ が り
片足とびこし

鉄 ぼ う
と び 箱

ぶ ら さ が り
両足とびこし

腕 立 て 支 持
腕立てとびあがり

腕立てとびあがり
とびあがり前転

モンキー
前 回 り お り
台 上 前 転

初期費用について  ※初期費用は現金でお支払いください。 申込方法

お支払い方法

送迎バスについて

●月活動費（２ヵ月分・プログラムにより異なります）  ●YMCA初年度登録費：3,240円（保険料を含む）

プログラムにご参加の方は、一部のプログラムを除き、運行協力費（１ヶ月400円）で送迎バスをご利用いただけ
ます。路線等、詳細につきましては、Webホームページをご確認ください。

いずれかをお選びください。
●現在お持ちのクレジットカード、VISAまたはMasterCardからの引き落としです。
　※同居かつご家族（同姓）の方であれば可能です。
　※カード名義人の身分証明書が必要です。
●各銀行・信用金庫・ゆうちょの口座からの引き落としです。
　※登録口座の「通帳」「キャッシュカード」「届出印」と「身分証明書」が必要となります。
　※親権者が申込者となります。お子様の口座はご利用いただけません。
　※信販会社「JACCS」へのご登録・申込書の記入が必要となります。

窓口受付のみ（電話での申込はできません。ご来館いただき、お手続きください。）

未就園児（主に２・３歳児）
★月曜日～金曜日、週５日です。
（年間約200日 夏、冬、春休みがあります）
10名

対　　象

定　　員

利用費用

※手続き方法、送迎について等、
　詳しくはお問い合わせください。（078-241-7237）

行政の定めた（受給者証に記載
された）金額

最寄駅お問合せ

受付時間

神戸YMCAファミリーウエルネスセンター
神戸市中央区脇浜町２丁目10-21

078-241-7202 阪神岩屋駅から徒歩５分・
JR灘駅から徒歩７分

平　　 日/9:30 ～ 21:00
土・日・祝/9:30 ～ 18:00　木曜/休館日

上記のクレジットカードが
ご使用いただけます

日本YMC
A

アクアティッ
ク

ワッペン

日本YMC
A

アアクアティッ
ククアティックアクアティッ
ク

ア
ワッペン

アクアティッ
ク

ワッペン

日本YMC
A

ジムナス
ティックス
ワッペン

日本YMC
A

ジムナス
ティックス
ワッペンワッペン
ジムナス
ティックス
ワッペン

アクアティック（水泳） ユースバスケットボールクラブユースバスケットボールクラブ

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

4,270円/月

4,270円/月

6,700円/月

6,700円/月

6,700円/月

6,700円/月

ベビー・親子 ６ヶ月～２歳児と保護者
※2014年4月2日以降生まれの方

２歳児～年少児
2013年4月2日～ 2015年4月1日生まれの方

なし～クラゲワッペン

ワッペン

ワッペン

年少児～年長児

小学1～６年生
幼　児：タツノオトシゴ
小学生：なし～タツノオトシゴ

幼児～高校生
フグ～イルカ

小学５年生～高校生
水が苦手だけど泳ぎたい方

２・３歳

火・金・土

火・金・土

火 17:30～18:30

11:15～12:00

10:00～10:45

月・火・水・金

土

日

15:30～16:30

14:00～15:00

Ⓐ 9 :00～10:00
Ⓑ10:00～11:00

16:30～17:30

15:00～16:00

11:00～12:00

17:30～18:30

16:00～17:00

月・火・水・金

土

日

月・火・水・金

土

キッズ

ジュニア

ドルフィン

M10

器械運動を通じて、発育発達に応じた体力、運動能力を高めます。また、グループで活動
することにより社会性を身につけます。ジムキッズは、幼児期に必要な運動とともに器械
運動も行います。ジムナスティックスは対象のワッペンを分けることにより、集中して器械
運動の技術の習得ができるよう、また、ＹＭＣＡの発表会参加を目指します。

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

5,270円/月

5,270円/月

ジムナスティックスA 年長児～６年生
ワッペン：なし～パンダ

年長児～６年生
ワッペン：モンキー以上ジムナスティックスB

月・水・金
土
水・金
土

16:30～17:30
16:00～17:00

5,270円/月ジムキッズ 年中・年長児 月・金 15:30～16:30

17:30～18:30
17:00～18:00

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

5,270円/月

5,270円/月

アスレチックアカデミーA

アスレチックアカデミー B

年長～小学1年生

小学2～ 6年生

火

火

15:30～16:30

16:30～17:30

ハンディキャップのある子どもが運動を経験し、人間関係を築くことを通して、
自立を目指します。

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

幼児・小学生

中学生・高校生

年長～小学６年生
※月１回の親子プログラムを行います。

中学１年生～高校３年生
※入会をご希望の方はご相談ください

土

土

10:00～11:00

13:30～14:30

8,640円/月

7,090円/月

チャレンジド
運動遊びを通して、様々な
動きを経験し、子どもたち
の健やかな身体の成長と情
緒の安定を図り、豊かな感
性を磨きます。身体を動か
す喜びは、豊かな心を育て
ます。

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

5,270円/月親子体育 満１歳～2歳児と保護者
1歳の誕生日を迎えた方～2016年4月1日生まれの方

月・水 11:10～12:10

ユースバスケットボールクラブユースバスケットボールクラブユースバスケットボールクラブユースバスケットボールクラブ YBBYBB

バスケットの技術だけでなく、仲間とともに協力する力、自ら考える力、心と身体の自立を養います。

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

小学１～３年生

小学４～６年生

年中児～小学２年生

小学３・４年生

小学５・６年生

水

水

土

土

土

16:00～17:00

17:00～18:00

14:10～15:10

15:20～16:20

16:30～17:30

ジュニア（水）

ユ ー ス（水）

キ ッ ズ（土）

ジュニア（土）

ユ ー ス（土）

神戸レガッタ＆アスレチッククラブ体育館
神戸市中央区八幡通２丁目１-20 （各鉄道三宮駅より徒歩10分）
同施設の駐車場をご利用いただけます（500円/１回）。 送迎バスの運行はございません。

活動場所

水の中でかけがえのない「いのち」を守り育てます。
プログラムをとおして呼吸や、ボディコントロールを身につけます。
子どもたちが、水を大好きになることを目指します。

日本YMC
A

日本YMC
A

アクアテアクアテアクアティィアクアティアクアテアクアティアクアテ ックック（水泳）（水泳）

プログラム

ベビー・親子

2013年4月2日～ 2015年4月1日生まれの方２・３歳

キッズ

ジュニア

ドルフィン

M10

幼児体育
豊富な運動量の確保や、基本的な運
動技能の習得はもちろん、仲間づく
りや自主性を育てます。身体をしっか
りと動かすこと、運動が好きになるこ
とを目指します。

プログラム 対　象 曜　日 時　間 活動費（税込）

5,270円/月

5,270円/月

２歳児体育 ２歳児
2014年4月2日～ 2015年4月1日生まれの方

年少児～年中児３・４歳児体育

月・水

水
土

9:50～10:50

15:30～16:30
15:00～16:00

コーディネーション（調整）を中心にプログラムを行い、適切な身のこなしを身に
つけます。すべての運動やスポーツの場面でうまく身体を使えること、運動が好き

バスケットの技術だけでなく、仲間とともに協力する力、自ら考える力、心と身体の自立を養います。

（税込）

アスレチックアカデミー

5,660円/月

5,660円/月

5,660円/月

5,660円/月

5,660円/月

親子体育ジムナスティックスジムナスティックス


