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神戸ＹＭＣＡ
年間聖句

あなたがたの光を　人びとの前に輝かしなさい。
（マタイによる福音書　５：16）

Sep･Oct

心身に障がいのある人たちのために
あなたの参加費が支援金となります

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ラ
ン
は
、
日
本
中
の
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
、
と
の
願
い
か

ら
、
大
会
委
員
長
の
チ
ャ
ッ

ク
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
氏
の
提
唱

に
よ
り
１
９
８
３
年
に
東
京

で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

神
戸
大
会
は
、「
共
に
生

き
る
社
会
を
め
ざ
す
」「
心

の
ふ
れ
あ
い
を
促
進
す
る
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
を
育

て
る
」
を
目
的
に
１
９
９
８

年
か
ら
開
催
し
、
今
年
で

11
回
目
を
迎
え
ま
す
。
昨

年
は
10
回
大
会
と
い
う
記

念
す
べ
き
大
会
で
、
チ
ー

ム
登
録
数
２
８
９
、
ラ
ン

ナ
ー
が
１
、１
５
９
人
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
３
１
７
人
と

過
去
最
高
の
参
加
者
と
な

り
、
１
４
０
万
円
近
い
支
援

金
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
は
全
国
の
大

会
の
中
で
も
、
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参

加
に
よ
り
、
大
変
盛
り
上
が

る
大
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
り
多
く
の
方
々

に
楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
実
行
委
員
長

の
大
野
勉
さ
ん
（
神
戸
キ
リ

ス
ト
教
青
年
会
常
議
員
、
神

戸
ポ
ー
ト
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
）
を
中
心

に
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
力
を
合
わ
せ
て
現
在
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
当
日
は

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬

店
、
そ
し
て
豪
華
な
賞
品
が

当
た
る
抽
選
会
な
ど
も
行

い
、
す
べ
て
の
人
が
楽
し
め

る
よ
う
な
一
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
で
な
く
て

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
な
く
て

も
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
神
戸
大
会
が
め
ざ
す
も

の
を
、
な
に
か
感
じ
と
っ
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

神戸ＹＭＣＡは2011年に創立125周年を迎えます
　125周年準備拡大タスクでは、テーマについて先ず話し合い、
いくつかの案を作成し、常議員会において、アンケートをとり決
定しました。続いて、テーマにあったロゴマークを公募し、岡野
由裕さんの応募作品に決定しました。

と　き：2008 年 11 月３日（祝）
ところ：しあわせの村ジョギングコース
受　付：午前９時より

【プログラム】
　　Ａ　小学生駅伝　　４年・５年・６年生
　　　　　　　　　　　　 男子４名もしくは女子４名で１チーム

のタイムレース
　　Ｂ　グループラン　 原則５名以内のグループまたは家族で

１チーム
　　　　　　　　　　　　2.0ｋｍ　宣言タイムレース
　　Ｃ　駅伝（一般）　４名１組　１名3.2ｋｍ　タイムレース
　　Ｄ　駅伝（女子）　４名１組　１名3.2ｋｍ　タイムレース
【スタート】
　　Ａ　　　６年生＝10：00　５年生＝10：30　４年生＝11：00
　　Ｂ　　　11：40
　　Ｃ・Ｄ　12：25
【参加費】
　　Ａ　　　１チーム　 2 ,000円
　　Ｂ　　　１チーム　 5 ,000円
　　Ｃ・Ｄ　１チーム　 10 ,000円
【協賛金】（任意）
　　企業・団体　１口　20 ,000円　　個人　１口　5,000円
【お問い合わせ・お申し込み】
　　神戸ＹＭＣＡチャリティーラン事務局
　　℡ ０７８－２４１－７２０１　または各ＹＭＣＡまで

 

今
年
で
11
回
目
と
な
る
「
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
」
が
、
11
月
３
日
（
祝
）
し

あ
わ
せ
の
村
（
神
戸
市
北
区
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合
わ
せ
て
、

１
、０
０
０
人
を
超
す
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
11
回
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
の
ご
案
内

ロゴマークのコンセプト
　ＹＭＣＡのアクティブなイメージをモチーフにした人々が手を
とりあい、125周年のその先へ神戸から羽ばたいているイメージ
です。海と山は図案化した神戸を表現し、色はＹＭＣＡカラーで
ある赤と青で編成しました。

《テーマ》

ひとりひとりを大切に
～伝え続けよう　平和・愛・いのち～

　

五
泊
六
日
の
自
然
学
校
へ
子
ど
も

達
と
共
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
五
泊

の
間
親
か
ら
離
れ
る
不
安
と
、
仲
間

と
過
ご
せ
る
期
待
で
、
子
ど
も
達
は

揺
れ
動
い
て
い
ま
す
◆
六
月
開
催
の

自
然
学
校
は
、
梅
雨
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
お
天
気
が
気
に
な
り
ま
す
。
全
日
程
晴
れ
た

ら
幸
運
。
し
か
し
、
今
回
の
我
々
は
と
い
え
ば
、
毎

日
の
よ
う
に
雨
に
見
舞
わ
れ
て
…
◆
雨
プ
ロ
を
用
意

し
て
い
る
と
は
い
え
、
そ
ろ
そ
ろ
底
を
つ
い
た
四
日

目
。
雲
の
切
れ
間
か
ら
う
っ
す
ら
と
陽
が
差
し
て
き

ま
し
た
。『
よ
っ
し
ゃ
ぁ
。
高
原
へ
行
こ
う
！
』
こ
う

な
れ
ば
、
雨
が
降
ろ
う
が
降
る
ま
い
が
『
ど
っ
か
ら

で
も
こ
ん
か
ぇ
』
て
な
感
じ
で
す
◆
雨
上
が
り
の
高

原
は
、
緑
が
一
段
と
美
し
く
、
草
花
も
と
て
も
い
い

に
お
い
で
す
。
子
ど
も
達
は
足
元
が
悪
い
こ
と
な
ど

関
係
な
く
散
策
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
◆
『
み
ん
な
！

　

あ
つ
ま
れ
ー
。
た
だ
今
よ
り
、
第
一
回　

神
戸
市

立
本
庄
小
学
校　

自
然
学
校　

「
し
あ
わ
せ
を
呼

ぶ
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
探
し
大
会
」
を
始
め
ま
ー

す
。』
一
斉
に
子
ど
も
達
は
探
し
始
め
ま
し
た
◆
『
な

か
な
か
見
つ
か
る
ま
い
。』
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、「
み
ー
つ
け
た
！　

先
生
こ
れ
か
？
」『
ど
れ

ど
れ
。
フ
ム
フ
ム
。
お
っ
！　

こ
れ
や
！
』「
や
っ

た
ー
。」
大
喜
び
し
て
い
る
子
に
つ
ら
れ
る
よ
う
に

「
あ
っ
た
ー
。
見
て
み
て
。」
と
次
々
や
っ
て
来
ま
す
。

「
ど
れ
！　

ど
れ
！　

見
せ
て
ー
。
え
ぇ
な
ぁ
ー
」

「
ど
こ
に
あ
ん
ね
ん
。
な
い
や
ん
け
ぇ
！
」
と
怒
り
出

す
子
も
…
◆
五
百
円
玉
ほ
ど
の
大
き
さ
の
四
つ
葉
。

小
指
の
先
ほ
ど
の
小
さ
な
四
つ
葉
。
同
じ
四
つ
葉
で

も
い
ろ
い
ろ
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
探
し

て
い
る
子
ど
も
達
も
い
ろ
い
ろ
な
顔
を
し
て
い
ま
し

た
◆
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
、
珍
し
い
事
と
マ
ル

タ
十
字
の
形
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
幸
運
や
幸
福
の

印
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
五
つ
葉

は
、
金
銭
上
の
幸
運
。
六
つ
葉
は
、
地
位
・
名
声
の

幸
運
。
七
つ
葉
は
、
最
大
の
幸
運
を
意
味
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。（
ち
な
み
に
、
ギ
ネ
ス
で
は
十
八
つ

葉
の
あ
る
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
が
認
定
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
ど
ん
な
幸
福
や
ね
ん
！
）
◆
私
は
毎
日
子
ど

も
達
の
笑
っ
た
顔
・
泣
い
た
顔
・
喜
ん
だ
顔
・
悔
し

そ
う
な
顔
を
探
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
の
『
し
あ

わ
せ
を
呼
ぶ
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
探
し
』
で
す
。

 

（
角
本　

政
隆
）
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感
謝

清
水
泰
人
、
古
谷
美
子

（
古
谷
武
雄
）、
下
村
俊
子
、

富
川
和
彦
、
武
田
寿
子
、

塩
田
邦
博
、
松
本
恵
子
、

城　

純
一
、D

ing
D
ong

R
ingers

、
遠
藤　

浩
（
敬

称
略
・
順
不
同
、
６
月
３

日
〜
８
月
９
日
）

【
寄
付
金
】

　神戸市では今年５月に環境サミット（Ｇ８環境大臣会合）が開催されました。

　神戸ＹＭＣＡでも今年度の強調点として、環境課題への取り組みを通して、「いのち」の輝きを求

め、平和を希求する働きかけを掲げています。

　神戸青年でも『神戸ＹＭＣＡの考える環境』と題して様々な環境に対する取り組みや、発信を

シリーズで展開します。

『テーマ』
７／８月号  ：資源について～クリーンキャラバンの取り組みから～
９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこ９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～９／ 10月号  ：環境プログラム・環境キャンプ～サントリー・コープこうべとの共働から～
11 ／ 12月号  ：子どものからだとこころの育みから
１／ 2月号  ：地球・汚染１／ 2月号  ：地球・汚染
３月号  ：～人口・国際・平和～３月号  ：～人口・国際・平和～

２
０
０
８
年
６
月
27
日 

参
加
者
49
名

収
益　

１
1
４
、９
８
１
円

【
第
17
回

チ
ャ
リ
テ
ィ
ワ
イ
ン
を

楽
し
む
会
】

　

２
０
０
８
年
夏
、
神
戸
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
は
コ
ー
プ
こ
う
べ
と

の
共
催
子
育
て
支
援
事
業
と

し
て
「
夏
休
み
あ
そ
び
っ
子

ウ
イ
ー
ク
」
を
行
い
ま
し

た
。
５
日
間
で
、
毎
日
９
時

〜
17
時
ま
で
、
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
持
つ
野
外
活
動
の
ノ
ウ

ハ
ウ
と
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
持

つ
施
設
や
食
育
、
環
境
教
育

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ミ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま

し
た
。

　

あ
る
日
は
六
甲
山
で
山
歩

き
や
芦
屋
浜
で
の
カ
ヌ
ー
体

験
を
行
い
、
ま
た
あ
る
日
は

コ
ー
プ
こ
う
べ
の
施
設
で
あ

る
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
で
野
菜
の

収
穫
体
験
や
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
店
舗
で
の
販
売
体
験
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
５
日
間
の

活
動
の
中
で
子
ど
も
た
ち
は

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
大
切
に
し
て
き

た
価
値
に
触
れ
る
の
と
同
時

に
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
持
つ

資
源
の
中
か
ら
多
く
の
体
験

を
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

中
で
も
、
期
間
中
に
行
わ
れ

た
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
見
学
で
は
、

野
菜
の
収
穫
体
験
だ
け
で
な

く
、
我
々
の
食
べ
残
し
や
売

れ
残
り
の
野
菜
を
堆
肥
と
し

て
再
利
用
し
、
新
た
な
食
物

を
作
る
こ
と
に
役
立
て
て
い

る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
は
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
少

し
臭
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、

環
境
や
食
物
連
鎖
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
毎
日
食
べ
る
お
弁
当

に
は
割
り
箸
が
つ
い
て
い
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分

達
で
作
っ
た
竹
の
箸
を
洗
っ

て
毎
日
使
い
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
、
５
日
間
で

１
０
０
本
以
上
の
割
り
箸
が

捨
て
ら
れ
ず
に
す
み
ま
し
た
。

地
球
規
模
で
考
え
る
と
小
さ

な
取
り
組
み
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
う
し
た
体
験
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分

や
周
り
の
お
友
だ
ち
を
大
切

に
す
る
の
と
同
様
に
、
自
分

達
が
住
む
地
球
の
こ
と
も
大

切
に
思
う
こ
と
が
で
き
る
人

に
育
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
の
メ
イ
ン

は
、
森
の
中
で
の
遊
び
と
海

遊
び
。
ま
ず
２
日
目
と
３
日

目
に
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

と
森
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

は
、
ロ
ー
プ
を
使
い
、
自
分

の
力
で
樹
上
10
ｍ
ま
で
登
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
日
本
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
イ
ン
ス
ト

　

こ
ど
も
た
ち
に
希
望
と
夢

を
与
え
た
い
と
い
う
サ
ン
ト

リ
ー
株
式
会
社
と
、
彼
ら
に

寄
り
添
い
な
が
ら
豊
か
な
体

験
を
し
て
も
ら
お
う
と
い
う

神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
思
い
が
重

な
っ
て
、
余
島
キ
ャ
ン
プ
場

に
て
去
年
か
ら
共
同
で
キ
ャ

ン
プ
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
サ
ン
ト
リ
ー
ネ
イ
チ
ャ
ー

ラ
ク
タ
ー
安
藤
義
樹
さ
ん
の

グ
ル
ー
プ
に
来
て
い
た
だ
き
、

涼
し
い
余
島
の
森
で
、
樹
と

一
緒
に
ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と
風

に
吹
か
れ
な
が
ら
、
空
中
散

歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

森
遊
び
の
達
人
松
野
陽
平
さ

ん
と
も
、
森
の
中
で
遊
び
場

作
り
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

後
半
は
自
然
の
こ
と
は
何
で

も
知
っ
て
る
香
川
洋
二
さ
ん

と
海
遊
び
に
出
か
け
ま
し
た
。

海
は
松
葉
貝
に
ヒ
ザ
ラ
貝
、

カ
メ
ノ
テ
、
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ

ク
、
カ
ニ
に
小
魚
な
ど
た
く

さ
ん
の
生
き
物
で
あ
ふ
れ
か

え
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に

そ
の
い
く
つ
か
は
ゆ
で
て
、

そ
の
珍
味
を
味
わ
い
ま
し
た
。

夕
方
に
は
海
の
生
き
物
に
つ

い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
と
、
海

水
か
ら
の
塩
作
り
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

サ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社
の

力
を
借
り
て
、
そ
の
道
の
専

門
家
と
交
わ
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
と
て
も
よ
い
体
験

で
し
た
。
本
物
に
出
会
う
と

い
う
こ
と
は
子
ど
も
に
と
っ

て
、
贅
沢
な
体
験
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
ま
た
ど
の
専
門

家
も
「
思
い
や
り
」
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
で
共
通
し
て

い
ま
し
た
。
樹
に
対
し
て
、

森
に
対
し
て
、
海
に
対
し
て
、

そ
し
て
人
に
対
す
る
思
い
や

り
に
通
じ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

展
開
す
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
実
り
の
多
い
キ
ャ
ン
プ

と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
余
島
キ
ャ
ン
プ
場

神神
戸
ＹＹ
ＭＭ
Ｃ
Ｍ
Ｃ
Ａ
Ｃ
ＡＡ
余
島
余
島
キ
島
キ
ャャャ
ンン
ププ
場

282

日　
　
　
　
　
　
　

日　

　
　
　

コ
ー
プ
こ
う
べ
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー　

他

コ
ー

セ
ンン
タ
ーー　

ネ
イ
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

ネネ
イ
チ
ャャャ
ー
キ
ッッ
ズ
キキ
ャ
ンン
プ

夏
休
み
あ
そ
び
っ
子
ウ
ィ
ー
ク

夏
休
夏
休休
み
あああ
そそ
び
っっ
子
ウ
ィィ
ー
ク

環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
環
境

環
境
環
境
ププ
ロロ
ググ
ラ
ムム
・・
環
境境
環
境
キ

環
境
キキキ
ャ
キ
ャ
ン

キキ
ャャャャ
キ
ャ
ン
プ　
ン
プ　

サ
ン
ト
リ
ー
・
コ
ー
プ
こ
う
べ

サ
ン
サ
ン
ト
ン
ト
リ
ト
リ
ー
リ
ー
・・・
コ
ー
コ
ー
プ
ー
プ
こ
プ
こ
う
こ
う
べべ
と
べ
とと
の

べ
ととと
の
共
働
か

う
べ
と
べ
と
のの
共
働
共
働
かか
ら

働
か
ら
か
ら



NO. ５９０ ２００８年９月１日発行　（３）ＫＯＢＥ　ＹＭＣＡ　ＮＥＷＳ

　家庭電化がもたらした日常生活の便利さや食の欧米
化からくる運動不足傾向が社会問題としてクローズ
アップされたのは、1960年代であり、ＹＭＣＡ体育事
業が大きく変貌した時代でありました。
　このことに着目したプログラムが、全国に先駆けて
神戸ＹＭＣＡが始めた「体育の嫌いな子どものキャ
ンプ」であり、それを日常化したのが「幼児･少年体
育教室」でありました。かってＹＭＣＡ体育は青年
のスポーツ活動で代表されていましたが、一転して
“Spor ts for All”の標語を掲げて対象年齢を幼児から
家庭婦人にまで広げていきました。その先駆的な大き
な役割を担われたのが古谷さんであったことは周知の

ことであります。その実績を元に「全国ＹＭＣＡ体育事業３ヵ年計画」を多くの専門
家を中心にレイパーソンと共に作り上げられた責任者も古谷さんでありました。トー
タル・フィットネス、ウエルネス理論を導入し、それらが今日の基盤となり、後に、
ランニングやジョギングがブームとなり、ストレッチやヘルシーバックのプログラム
は米国から最先端をいく指導者を招聘し普及に努めました。また、全国体育事業協議
会、全国体育リーダー研修会、社会体育指導者養成セミナー等々を実施し、明日の体
育指導者育成に誰よりも力を注ぐことが大切であることを強調されたのが古谷さんで
ありました。片方、ＹＭＣＡの広域化、専門化、プログラムの多様化をめざして、宝
塚･三田･学園都市ＹＭＣＡ、国際文化センター、ＹＭＣＡ保育園の設立等々を成し遂
げられたのは、古谷さんの総主事時代（1984 ～ 1992年）でありました。
　多くの功績を残された古谷さんに敬意を表し、それに続く者として時代の変化と共
に創立125年を迎えようとする神戸ＹＭＣＡに課せられた「使命」を今一度確認し合い
たいものであります。（古谷武雄さんは去る６月７日に天に召されました。享年76歳）

先駆的役割を担われた
神 総主事 古谷武雄さんの功績

神戸ＹＭＣＡ名誉主事（前　総主事） 山　口　　徹

総主事時代の古谷氏

リ
ー
ズ

こ
く
さ
い
の
ま
ど

　

第
３
回
は
、
神
戸
ワ
イ
ズ
メ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
大
塚
章
信
さ
ん

（
神
戸
キ
リ
ス
ト
教
青
年
会
常

議
員
）
よ
り
、
毎
年
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
る
、
チ
ェ
ン
マ
イ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
研
修
紹

介
で
す
。

　

２
０
０
５
年
２
月
６
日
、
神

戸
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
75
周

年
記
念
例
会
で
、
チ
ェ
ン
マ
イ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
パ
ッ

チ
ャ
リ
ン
さ
ん
の
「
チ
ェ
ン
マ

イ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
神
戸
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
つ
な
が
り
」（
深
い
絆
に
つ

い
て
）
の
講
演
を
、
私
た
ち

は
、
忘
れ
る
事
が
出
来
ま
せ

ん
。

　

私
た
ち
は
、
75
周
年
記
念
事

業
と
し
て
「
タ
イ
・
ユ
ー
ス
交

流
基
金
」
を
設
立
い
た
し
ま
し

た
。
交
流
事
業
は
次
の
通
り
で

す
。

　

交
流
研
修
事
業　

期
限
５

年
間

　

交
流
・
研
修
内
容　
　

キ
ャ
ン
プ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
学
び
、
エ
イ
ズ
の

勉
強
・
研
修
、
日
本
語
の
勉

強
・
語
学
教
師
養
成
研
修
、

ウ
エ
ル
ネ
ス
に
つ
い
て
の
学

び　

な
ど

　

２
０
０
６
年
か
ら
毎
夏
一
人

ず
つ
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た

が
、
２
０
０
８
年
第
１
回
目

は
、
３
月
24
日
に
タ
イ
・
ユ
ー

ス
２
名
が
、
25
回
の
キ
ャ
ン

パ
ー
と
共
に
来
日
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ン
マ
イ
大
学
学
生
パ
ッ
ト

さ
ん
と
ウ
ェ
ア
さ
ん
で
す
。
二

人
は
ワ
イ

ズ
メ
ン
宅

で
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を

し

な

が

ら
、
５
日

間
の
余
島

キ
ャ
ン
プ

研
修
、
学

園
都
市
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
学

童
保
育
見

学
、
大
阪
・
京
都
観
光
や
姫
路

ト
リ
ッ
プ
を
楽
し
ん
だ
12
日
間

の
研
修
で
し
た
。

　

第
２
回
目
の
訪
問
が
、
ソ
ッ

シ
ー
さ
ん

で
す
。
来

日

前

よ

り
、
シ
ニ

ア
の
為
の

プ
ロ
グ
ラ

ム
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー

事
業
・
介

護
予
防
・

健
康
増
進

プ
ロ
グ
ラ

ム
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
他
）、
語

学
事
業
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
施

設
で
の
研
修
と
見
学
、
キ
ャ
ン

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
等
の
目
標

を
持
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
の
密
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
さ
れ
た
彼

女
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
ま

た
、
ワ
イ
ズ
メ
ン
に
も
興
味
を

持
た
れ
、
神
戸
ク
ラ
ブ
、
そ
し

て
神
戸
西
ク
ラ
ブ
、
芦
屋
ク
ラ

ブ
な
ど
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

近
い
将
来
、
チ
ェ
ン
ラ
イ
に
ワ

イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
誕
生
す

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

滞
在
中
は
、
各
ワ
イ
ズ
メ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
宅
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
さ
れ
、
楽

し
い
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ェ
ン
マ
イ
・
マ
ニ
ア
の
木
村

多
江
さ
ん
た
ち
に
も
、
活
動
さ

れ
て
い
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
紹
介
を
受
け
、
そ
し
て
、
奈

良
・
大
阪
な
ど
も
案
内
さ
れ
、

見
聞
を
広
め
ら
れ
、
７
月
３
日

か
ら
29
日
ま
で
の
研
修
を
終
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

神
戸
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
、
80
年
を
迎
え
よ
う
と
す
る

歴
史
の
中
で
、
チ
ェ
ン
マ
イ
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
を
愛
し
、
チ
ェ
ン
マ
イ

ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
協
働

し
て
、
タ
イ
の
ユ
ー
ス
・
ス

タ
ッ
フ
の
育
成
に
協
力
し
た
い

と
の
願
い
を
熱
く
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
今
、
タ
イ
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
25
周
年
記
念
ツ

ア
ー
（
９
月
12
日
〜
17
日
）
が

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
し

て
交
流
を
盛
り
上
げ
た
く
願
っ

て
い
ま
す
。

　阪神青木駅から徒歩５分、十二間道路と阪神電車線路の交差する
角に東灘体育館はあります。2006年４月より、指定管理者制度のも
と、神戸市体育協会と神戸ＹＭＣＡの共同で運営がなされている施
設です。施設は、バトミントンコートなら３面、バスケットボール
コートなら１面取れる大きさの競技場と、卓球台が８台置ける体育
室、そしてトレーニングルームがあります。トレーニングルームは
少し狭いながらも、基本的なトレーニング機材はそろっており、近
所のおじいちゃん、おばあちゃんから、東灘体育館をホームとす
るバレーボールクラブ所属の競技志向の高いお母さんたち、はた
また、自称「将来プロ目指してます」という、体格がすこぶるよい現役の高校球児まで
代を問わず色々な方々に様々な目的で利用されています。競技場と体育室は、バトミ
ン、卓球、家庭バレー〈ゴムボールを使った６人制のバレーで、神戸市発祥のバレー〉の
３種目のチーム登録が多く、大変盛んです。ちなみに神戸市地区体育館（東灘、須磨、垂
水、西の４つの体育館）ではこの３種目を「三種の神技」と呼び、古くからたいそう親しみ
あるスポーツとして、また世代を問わず楽しめる息の長いスポーツとして位置づけられてい
ます。もちろんどんな種目でも、体育館にチーム登録をしていただくと誰もが利用可能です
のでご心配なく。珍しいところでは居合のチーム登録があり、はかまを着たお兄さん、お姉
さんがさっそうと館に入ってこられ、演舞に汗を流しておられます。また、春、秋、冬の各
期間、卓球、バトミントンに始まり、健康体操、ヨガ、ミニバスケット、フィジカルビュー
ティー、子どもの体育教室などを開講しています。興味ある方は是非体育館までお問い合わ
せいただき、健康づくりに、仲間作りに、教室をまた体育館をご活用下さい。

神戸ＹＭＣＡコミュニティーサービスセンターより

神戸市立東灘体育館の紹介神戸市立東灘体育館の紹介神戸市立東灘体育館の紹介介神戸市立東灘体育館の紹介介紹介神戸市立東灘体育館の紹介紹介の紹神戸市立東灘体育館の紹介の紹のの紹介

　インドで貧しい人たちと共に生きたマザー・テレサ
の言葉です。「イエス様がおっしゃったことを覚えてお
きましょう。『あなたが私の兄弟の最も小さなひとりに
することはどんなことも、すべて私にすることなので
す。』ちょっと考えてみましょう。独りぼっちの人にあ
なたが向ける小さなほほえみ、目の不自由な人が道を
渡る時、あなたが差し出す手、おなかのすいている人
のために、あなたがちょっと我慢して差し出した食べ
物。これらはみんな、あなたがイエス様にしているの
です。」
　ＹＭＣＡの活動においても、長い歴史の中で、時代
に応じた「最も小さなひとりに」奉仕をしてきたので
はないか、と思います。それはプログラムや事業と姿
を変えていますが、多くの活動は「小さなひとりひと
り」に向けられた思いの形でありました。
　この６月に秋葉原で起きた無差別殺傷事件は大きな
衝撃を与えました。殺人行為は決して許されるもので
はありませんが、そこには現代社会の中で小さくされ、
生きにくくされた犯人像が浮かび上がってきます。ま
た、６月には昨年一年間の自殺者の数も発表され、前
年比３％増の 33,000 人が自殺をし、10年連続して
30,000人を上回ったと報道されました。健康の問題、
生活苦、仕事の行き詰まりなどが大きな要因のようで
すが、ここにも小さくされ、生きにくくされた人々の
姿が浮かびます。
　マザー・テレサが言った「独りぼっちの人にあなた
が向ける小さなほほえみ」くらいなら私でもできるか
もしれない。小さなほほえみを交わす集いならＹＭＣ
Ａでもできるかもしれないと思います。人間が人間ら
しく生きにくい社会、行き場のない不安と憎悪が溢れ
る社会、みんなが「さびしがり屋」の社会、ネットで
しか通じ合えない社会が現代であるとすると、多様性
に溢れた生の人間同士が出会い、触れ合い、繋がりあ
う「場」が必要であり、それはＹＭＣＡができること
ではないかと思われます。ＹＭＣＡの秋は、そのような
「場」が盛りだくさんに用意されています。
　　　　　秋のＹＭＣＡに、お、い、で、よ！

総主事　水野雄二お、い、で、よ！

奏鳴曲　No.3 4
ソナタ



NO. ５９０ ２００８年９月１日発行　（４）ＫＯＢＥ　ＹＭＣＡ　ＮＥＷＳ

x078（793）740

x078（793）740

x078（993）156

x078（734）018

x078（794）390

x0798（35）599

x078（732）354

x078（997）770

ウエルネスセンター学園都市

西神戸ＹＭＣＡ

西神南センター

須磨ＹＭＣＡ

ＹＭＣＡ保育園

西宮ＹＭＣＡ保育園

ＹＭＣＡちとせ幼稚園

西神戸ＹＭＣＡ幼稚園

ウエルネスセンター三宮

ＹＭＣＡホームヘルパーの事務所

ランゲージセンター

専門学校

西宮ＹＭＣＡ

三田センター

余島野外活動センター

国際・奉仕センター

x078（241）720

x078（241）723

x078（241）7204

x078（241）720

x0798（35）598

x079（559）007

x0879（62）224

x078（241）720

★★ 個人消息　★★

■ご逝去■　謹んでお悔やみ申し上げます
中島紀厚さん（会員活動委員）６／７
堀川吉彦さん（西宮ワイズメンズクラブ元会長）６／８ 

神戸ＹＭＣＡカウンセリングルーム
開室時間：木曜日 午前10時～午後５時（予約制）休日祭日・年末年始・学会出張時等を除く

相 談 料：１回（50分） 5 ,250円
ＹＭＣＡ会員およびその保護者の方は 初回のみ 2 ,625円

場　　所：三宮ＹＭＣＡまたは西神戸ＹＭＣＡ（学園都市）
問 合 せ：神戸ＹＭＣＡ　カウンセリングルーム

TEL ( 078 )  241 - 7249　神戸市中央区加納町2丁目7 - 15
sodan@kobeymca.or.jp　　＊お気軽にお問い合わせください。

９月27日（土）10：00 ～ 12：00

コ ー ス：垂水体育館～五色山東公園～五色塚古墳～舞子公園～

アジュール舞子～マリンピア神戸～垂水スポーツガーデン

全行程５キロ（約２時間）

申し込み：体育館窓口またはＦＡＸにて

問合せ　神戸市立垂水体育館　078 - 709 - 6262

神戸市立垂水体育館「たるみ健康いきいきウォーク2008」

日　程：2008年10月８日（水）
８時スタート予定

場　所：三田カントリー２７
費　用：￥20,000

●問合せ
電話 078-241 -7204　カレッジ小川

第19回チャリティーゴルフ

25年勤続者賞 …… 宗行孝之介、和田雪
25年継続会員賞 … 阿部信、大家正子、大和田節子、

亀徳正夫、佐井旦伯、永井敦子、
中尾英輔、中祖順恵、本城智子、
村山一郎、森愛子、森章一、
山本光央

50年継続会員賞 … 大木素行、中山譲、渡辺春夫
青少年奉仕賞 …… 大塚章信、加茂周治、西條遊児、

塩田邦博、下村俊子、城純一、
富川直彦、山路正明

西神戸ＹＭＣＡ
育プログラム生け花体験

学校　夏期実習門学門門専門専

神戸－シアトルＹＭＣＡユース交換プログラム　　戸－戸－－シアシア

トルユースリーダー交流ト

キャンプ場でキャンプ実習余余島島キキ島キ余余島キ余余余余余余余島キ余島

７／ 20～ 27７／ 20～ 27
台中ＹＭＣＡ・日本語教育プログラムでの
華道の体験、講師は華道専正池坊・副家元
諸泉聡子さん（元神戸ＹＭＣＡメンバー）が
ボランティアでご協力くださいました。

Internat ional Camp Councelor  program inInternat ional Camp Councelor  program in 
Japan（ICCPJ）で台湾のＹＭＣＡの大学生
リーダー、陳（ちん）さんと黄（こう）さん
＠余島キャンプ場。日本語もペらぺらで、カ
ウンセラー、グループリーダーなど何でもで
きるスーパーリーダーの２人です。

７／ 25～８／９　広島平和公園にて７／ 25～８／９　広島平和公園にて
1966年に始められたこの日米相互ユース交流
は、すでに40余年を数えます。その間、多く
のユースが国と文化の違いを超えて相互の理
解を深め、友情の絆を結んできました。

７／ 14～８／ 31
ホテル学科２年　大林君
ルネッサンスリゾートナルトにて

ランゲージセンター　日本語夏期集中プログラムージージジセジセンンゲーンゲゲージセゲーゲーゲーゲーゲーゲーゲージセゲージ

姫路城へのフィールドトリップ姫路姫姫路路路路路路路路城へ路城へ

姫路城へ　７／ 12姫路城へ　７／ 12

等学院修学旅行　東京へ等等等学

ージセンター　日本語夏期集中プログラムゲーゲーゲージゲーーゲ

野 球 観 戦

スカイマークスタジアム　７／ 11スカイマークスタジアム　７／ 11

６／ 11～ 13
３年生23名のうちの
希望者参加。

★スケジュール
初日
　　東京タワー・
　　お台場・屋形船
２日目
　　ディズニーランド
３日目
　　隅田川クルーズ
　　（左記写真）

７／ 14～８／ 31


