
千葉（山本） すず 氏
バルセロナ・アトランタオリンピック出場

アトランタパンパシフィック選手権200m自由形金メダリスト

現在各講演活動等、幅広く活躍

山本 貴司 氏
アトランタ・シドニー・アテネオリンピック出場

アテネオリンピック 200mバタフライ銀メダリスト

近畿大学体育会水上競技部　監督

山本貴司氏 ・ 千葉すず氏講 師

会 場

どなたでも

8月23日 9月13日

定員を超えた場合は抽選となります。申込締切後にメールでお知らせいたします。

※ウエルネスセンターメンバー及び地域のみなさまのご参加を優先させていただきます

運営費を除く残額は地域貢献活動「水上安全講習会」などに使用します。

対象

専用フォームをご利用ください
こちらからも https://forms.gle/6Qdpsj6uH9zPPcC18

方法

期間

トークイベント定員

100円～お気持ち参加費
イベント当日に、任意の金額の募金をお願いします。

名 名/ スイミングレッスン 各コース

水 水

50 30

お申し込みについて

14:30-15:30 15:30-16:30
※ 申し込み時に、泳法をお選び頂きます。 ①バタフライ ②クロール ③どちらでも可

スイミングレッスン

コース分けは申込締切後にメールでお知らせいたします。

Aコース Bコース

バタフライ・クロール

トークイベント
13:00-14:00

『健康について』

『ピークパフォーマンスのマネジメントについて』

�

�

千葉すず氏

山本貴司氏・千葉すず氏

申込みの際に、みなさまからのご質問を募集します。
普段のスイミングで気になっていることや疑問などにお答えいただきます。

@3F多目的ホール

@1Fプール

神戸YMCAウエルネスセンター学園都市

神戸YMCAウエルネスセンター学園都市 村田建設株式会社
http://www.murata-kk.com

主 催 共 催

西神戸 YMCAウエルネスセンター学園都市です。
トークイベントは 3F 多目的ホール
スイミングレッスンはプール


