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鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶
 

剢刑傈
ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
950։
٦غًٝ

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 
抟刑傈
فح،ٕكٖ
1300
٦غًٝ

『 
学びます。

 
ꆃ刑傈
ْؖ،؛ؿٕإ
945։
٦غًٝ
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 
㕼刑傈
فح،ٕكٖ
1300
٦غًٝ

心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を
目指します。

 
 մ⿫⸇顤մ⠅鿇⚥٥♧菙ך倯כⴽ鷿♴鎸顤欽ָ䗳銲ׅדկ䎃䏝涫ꐮ顤⥂ꤹ俱ろ׬✲⹡䩛侧俱մך׉➭մ٥剑㼰⪵遤➂侧٥㜥䨽٥ٖؒغꟚ闌鷿⚥׀׶״⿫⸇ך㜥さכծ鷿⚥ַך׵⿫⸇顤׾갥ֹׅתկ٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃㜥さכծⴱ㔐Ꟛ闌傈ך⵸傈ֶחדת䩛竲ְֹֻׁ׌կ٥妀䌎ׁ׋׸㜥さךⴽ傈玎ծ➭ךפيؚٓٗف䮶剏׿ׇתֹדכկ
 

 

2022 䎃䏝暴ⴽيؚٓٗف
鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

剢刑傈 
ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ

։1050 4/11
9,240 ٦غًٝ

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

抟刑傈 
فح،ٕكٖ 48

00։1400 
11,000 ٦غًٝ

 太極拳は武術
学びます。（対象：

ꆃ刑傈 
 ْؖ،؛ؿٕإ

։1045 4/
7,150 ٦غًٝ
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

㕼刑傈 
فح،ٕكٖ 24

00։1400 
٦10,450غًٝ

心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を
目指します。（対象：

մ⿫⸇顤մ  ⠅鿇⚥٥♧菙ך倯כⴽ鷿♴鎸顤欽ָ䗳銲ׅדկ䎃䏝涫ꐮ顤⥂ꤹ俱ろ׬✲⹡䩛侧俱 1,100 ⰼ մך׉➭մ  ٥剑㼰⪵遤➂侧 5 せ٥㜥䨽٥ؤ؎؟؟ؙٖؒؒغꟚ闌鷿⚥׀׶״⿫⸇ך㜥さכծ鷿⚥ַך׵⿫⸇顤׾갥ֹׅתկ٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃㜥さכծⴱ㔐Ꟛ闌傈ך⵸傈ֶחדת䩛竲ְֹֻׁ׌կ٥妀䌎ׁ׋׸㜥さךⴽ傈玎ծ➭ךפيؚٓٗف䮶剏׿ׇתֹדכկ

䎃䏝暴ⴽيؚٓٗف
鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
4/11։7/11 

9,240-  ♧菙٥⠅鿇⚥
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

48 䒭㣕噰䭖 
 4/12։8/30

11,000-  ♧菙٥⠅鿇⚥
太極拳は武術 』を実感しながら

（対象：24 式太極拳既習者）

 ս䬐䔲⚵㿊齥➿վ
4/15։7/15ս⠅闌傈

7,150-  ♧菙٥⠅鿇⚥
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

24 䒭㣕噰䭖 
 4/9։8/27ս⠅闌傈

10,450-  ♧菙٥⠅鿇⚥
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を

（対象：24 式太極拳既習者）

⠅鿇⚥٥♧菙ך倯כⴽ鷿♴鎸顤欽ָ䗳銲ׅדկ䎃䏝涫ꐮ顤⥂ꤹ俱ろ׬1,100 ⰼ ⴱ䏝涫ꐮ顤 2,200
せ3 傈⵸ך儗挿דⴻ倖ׅת׃ؙؒؤ؎؟؟ 2F կ׿ׇתֹדכ䮶剏ךפيؚٓٗف➭ⴽ傈玎ծך㜥さ׋׸կ٥妀䌎ְׁׁ׌䩛竲ֶֹֻחדת⵸傈ךծⴱ㔐Ꟛ闌傈כ㜥さ׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃荜כ鵤ꆃ׮㜥さְז׃⸇⿫ד⚥ծ鷿׭׋׷זה歍鴥ךה׀劍♧կ٥ׅת갥ֹ׾⿫⸇顤ך׵ַ⚥ծ鷿כ㜥さך⸇⿫׀׶״⚥٥Ꟛ闌鷿כ➭ך׉ծؔآةأ

䎃䏝暴ⴽيؚٓٗف
鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
 Ⰻ 14 㔐

♧菙٥⠅鿇⚥ 
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 ս䬐䔲娀歊眍㶨վ
8/30ս⠅闌傈 5/3
♧菙٥⠅鿇⚥ 

』を実感しながら 48
式太極拳既習者）

ս䬐䔲⚵㿊齥➿վ 
ս⠅闌傈 4/

♧菙٥⠅鿇⚥ 
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 ս䬐䔲娀歊眍㶨վ
ս⠅闌傈 4/30

♧菙٥⠅鿇⚥ 
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を

式太極拳既習者）

⠅鿇⚥٥♧菙ך倯כⴽ鷿♴鎸顤欽ָ䗳銲ׅדկ ⰼ2023 䎃 3 剢2,200 ⰼ2013
傈⵸ך儗挿דⴻ倖ׅת׃ؔآةأծ٥כ➭ך׉Ꟛ闌鷿⚥׀׶״⿫⸇ך㜥さכծ鷿⚥ַך׵⿫⸇顤׾갥ֹׅתկ٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃㜥さכծⴱ㔐Ꟛ闌傈ך⵸傈ֶחדת䩛竲ְֹֻׁ׌կ٥妀䌎ׁ׋׸㜥さךⴽ傈玎ծ➭ךפيؚٓٗف䮶剏׿ׇתֹדכկ

䎃䏝暴ⴽيؚٓٗف 1 劍 
鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ
㔐  
18,480- 

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、 
体に効くコンディショニングプログラムです。 

ս䬐䔲娀歊眍㶨վ 
5/3վⰋ 20

 22,000- 
48 式の形と流れを

式太極拳既習者） 

 
4/29վⰋ 13

14,300- 
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

ս䬐䔲娀歊眍㶨վ 
4/30٥8/13վⰋ
20,900- 

心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を
式太極拳既習者） 

  剢 31 傈דת剣⸬2013 䎃䏝⟃꣬ח崞⹛ְׁזְג׸倯
傈⵸ך儗挿דⴻ倖ׅת׃ ؔآةأծכ➭ך׉ 3F 㢳湡涸٦ٕمծ٥Ꟛ闌鷿⚥׀׶״⿫⸇ך㜥さכծ鷿⚥ַך׵⿫⸇顤׾갥ֹׅתկ٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃㜥さכծⴱ㔐Ꟛ闌傈ך⵸傈ֶחדת䩛竲ְֹֻׁ׌կ٥妀䌎ׁ׋׸㜥さךⴽ傈玎ծ➭ךפيؚٓٗف䮶剏׿ׇתֹדכկ

鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ 

 
20 㔐 

 
式の形と流れを 

13 㔐 
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の 
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。  

 
վⰋ 19 㔐

心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を 

傈דת剣⸬  䎃䏝⟃꣬ח崞⹛ְׁזְג׸倯

㢳湡涸٦ٕمծ ٥Ꟛ闌鷿⚥׀׶״⿫⸇ך㜥さכծ鷿⚥ַך׵⿫⸇顤׾갥ֹׅתկ  ٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׷׸ׁٕإ٥ٍؗٝדךׅתיַ׃㜥さכծⴱ㔐Ꟛ闌傈ך⵸傈ֶחדת䩛竲ְֹֻׁ׌կ ٥妀䌎ׁ׋׸㜥さךⴽ傈玎ծ➭ךפيؚٓٗف䮶剏׿ׇתֹדכկ  

ؤ؎؟؟ؙٖؒؒغ
12
٦غًٝ

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
15
٦غًٝ

鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶

㔐 

䎃䏝⟃꣬ח崞⹛ְׁזְג׸倯  

٥♧劍ךה׀歍鴥׭׋׷זהծ鷿⚥ד⿫⸇ְז׃㜥さ׮鵤ꆃכ荜׀׭✮ דךׅתיַ׃✪䪫ְֻׁ׌կ  

ؤ؎؟؟ؙٖؒؒغ
1200։13
7,700 ٦غًٝ

バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
1500։16
9,240 ٦غًٝ

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

娀歊眍㶨

宏桬兰㶨

鹈ח♧㔐然㹋ח琎׫ꅾדהֿ׷י⸬卓ָ㹋䠬⳿勻׷撕ְ׃׻嫣鹈ך歍鴥׮♶銲կ  
♧菙ך倯׀׮ד׋זו⿫⸇갥ֽׅתկ׀荈魦ך魦⡤הぢֹさֲ儗꟦׾⡲ַ׿ׇת׶  

կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭✮

ս䬐䔲猧㿊䣮繟վ ؤ؎؟؟ؙٖؒؒغ
00 4/11։

7,700-  ♧菙٥⠅鿇⚥
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
00 4/8։7/15

9,240-  ♧菙٥⠅鿇⚥
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

娀歊眍㶨 

宏桬兰㶨 

  կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭✮

ս䬐䔲猧㿊䣮繟վ
։7/11Ⰻ 14
♧菙٥⠅鿇⚥

バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ ؚٝص٦ٖززحوز٦وأ
7/15ս⠅闌傈
♧菙٥⠅鿇⚥

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

⚵㿊齥➿

4/5
ꨵ鑧「➰ز٦ةأ

078
➰」زٝٗؿ˟

Ⱅ渣頿㔚岀➂牞䨫
٦㷕㕦鿪䋐ةٝإأطٕؒؐ
 
䎂傈 9
加刑㹀⢽⠅긫傈
㕼刑傈
傈刑傈
牜傈 9
 

℡：078

ս䬐䔲猧㿊䣮繟վ 
14 㔐 

♧菙٥⠅鿇⚥ 15,400
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ
ս⠅闌傈 4/29վⰋ

♧菙٥⠅鿇⚥ 18,480
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、 
体に効くコンディショニングプログラムです。 

猧㿊䣮繟 

⚵㿊齥➿ 

4/5抟930
ꨵ鑧「➰ز٦ةأ

078-793-7401
➰」زٝٗؿ˟ 12

Ⱅ渣頿㔚岀➂牞䨫 YMCA
٦㷕㕦鿪䋐ةٝإأطٕؒؐ

00։2100 
加刑㹀⢽⠅긫傈 
㕼刑傈 900։2000
傈刑傈 1000։1730

00։1700  

078-793-7401

15,400- 
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら 
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。 

ս䬐䔲宏桬兰㶨վ 
վⰋ 14 㔐 

18,480- 
 
 

 

30։ 
ꨵ鑧「➰ز٦ةأ 

7401 
1200։ 

YMCA 
  ٦㷕㕦鿪䋐ةٝإأطٕؒؐ
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7401 


