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9 50
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 

13 00
『 
学びます。

 

9 45
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 

13 00
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を
目指します。

 
 

 

 

2022

 

10 50 4/11
 9,240

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 
48

00 14 00 
 11,000

 太極拳は武術
学びます。（対象：

 
 

10 45 4/
 7,150

ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 
24

00 14 00 
10,450

心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を
目指します。（対象：

  

1,100    5

4/11 7/11 
9,240-  

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

48  
 4/12 8/30

11,000-  
太極拳は武術 』を実感しながら

（対象：24 式太極拳既習者）

 
4/15 7/15

7,150-  
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

24  
 4/9 8/27

10,450-  
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を

（対象：24 式太極拳既習者）

1,100 2,200
3 2F

 
 14

 
パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 
8/30 5/3

 
』を実感しながら 48

式太極拳既習者）

 
4/

 
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 
4/30

 
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を

式太極拳既習者）

 2023 32,200 2013

1  

  
18,480- 

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、 
体に効くコンディショニングプログラムです。 

 
5/3 20

 22,000- 
48 式の形と流れを

式太極拳既習者） 

 
4/29 13

14,300- 
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。

 
4/30 8/13

20,900- 
心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を

式太極拳既習者） 

  312013
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20  

 
式の形と流れを 

13  
ヨガの様々な学びの方法で、今まで気づいていなかった自分の 
内側に目を向けていきます。ココロもカラダも元気にしましょう。  
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心地良い感覚で身体の中を満たし、活力あふれる太極拳を 
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12 00 13
 7,700

バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

15 00 16
 9,240

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

  
  

 
00 4/11

7,700-  
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

00 4/8 7/15
9,240-  

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

 

 

  

7/11 14
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

 
7/15

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、
体に効くコンディショニングプログラムです。

4/5
078
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9
 

℡：078

 
14  

 15,400
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。

4/29
 18,480

パワーヨガ・ピラティスなどをベースとした、 
体に効くコンディショニングプログラムです。 

 

 

4/5 9 30
078-793-7401
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YMCA

00 21 00 
 

9 00 20 00
10 00 17 30

00 17 00  

078-793-7401

15,400- 
バーを使って柔軟性・正しい姿勢を身につけながら 
バレエの動きを楽しむ大人のためのバレエです。 
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18,480- 
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