
年末年始が迫ってきました。
今年もみんなたいへんよくがんばりました。
できるようになったことを振り返ってみよう！
そして、もっとチャレンジしたいことは見つかりましたか？
2026年に向けて、やってみたいことに挑戦してみよう！

〒651-0072 神戸市中央区脇浜町2-10-21　Tel 078-241-7202　Fax 078-231-1031

神戸YMCAファミリーウエルネスセンター

受付時間　平日 10:00～19:30　土 10:00～18:00　日 9:00～15:30 木曜休館日

申込み後1週間以内に1Fフロントでお支払いください。

現金のみのお取り扱いとなります。

参加費のお支払いについて

申込み期間内に、各プログラム専用フォームよりお申込みください。

お申込みについて

キャンセルはお電話でご連絡ください。

キャンセルについて

※ 表記の金額は全て税込

2026年 初泳ぎ！3

日程

時間

日

1月2026年 4日

10:00~11:30
参加費

定員 20名

集合 09:50 プログラム終了後着替えをしたら、みんなでおしるこを飲みます。

1,500円

12 1 10:00月 日 月 12 28 15:30月 日 日申込み期間

お申込みはこちら

https://forms.gle/m56mw61z21SHpus88

新年最初の水泳！リーダーたちも一緒に泳ぎます。最後はお楽しみリレー！頑張った後のおしるこもあるよ。

ドルフィンクラス以上対象 （YMCA会員のみ）

※ ワッペンテストは行いません。

❶４泳法＋ビギナー講習会（YMCAメンバー・一般（会員外）対象）、❷泳ぎ込み練習会（トップドルフィン対象）は別紙参照。

年末年始
キッズプログラム｜アクアティック

水泳特別プログラム


