
〒651-0072 神戸市中央区脇浜町2-10-21　Tel 078-241-7202　Fax 078-231-1031

神戸YMCAファミリーウエルネスセンター

受付時間　平日 10:00～19:30　土 10:00～18:00　日 9:00～15:30 木曜休館日

みんな集まれ！
体験会

キッズプログラム｜体育・体操, アクアティック

仲間づくりや自主性を育て、身体をしっかりと動かすこと運動が好
きになることを目指します。おうちの方からはなれて、子どもたち
とリーダーでプログラムを行います。

プログラム紹介

日程

時間

参加費 定員 ※先着

水 土3月26日 ,29日

10:00~10:45

2022年4月2日～2023年4月1日生まれ

上記どちらか1日、または両日の参加も可能。
3月29日開催の2歳児水泳に同日参加も可能。

各500円 (税込) 10名

2歳児わんぱくたいそうNEW

日程

時間

参加費 定員 ※先着

水 土3月26日 ,29日

11:00~11:45

1歳の誕生日を迎えられた方～
2024年4月1日生まれの方と保護者

上記どちらか1日、または両日の参加も可能。

各500円 (税込) 10組

親子プレイパークNEW

運動遊びを通して様々な動きを経験し、子どもたちの健やかな身
体の成長と情緒の安定を図り、豊かな感性を磨きます。お子さまと
保護者の方、おふたりでの参加となります。

プログラム紹介

おうちの方と離れて、水の中で身体を動かし楽しさを体験します。
子どもたちとリーダーでプログラムを行います。プログラム紹介

日程

時間

参加費 定員 ※先着

土3月29日

11:15~12:00

2022年4月2日～2023年4月1日生まれ

3月29日開催の2歳児わんぱくたいそうに同日
参加も可能。

500円 (税込) 10名

2歳児水泳

水中での遊びを通して「潜る」「呼吸する」「浮く」ことを習得します。
またグループ活動を通して社会性を養います。プログラム紹介

日程

時間

参加費 定員 ※先着

土3月29日

14:00~15:00

4月から年少・年中・年長になる方。
キッズ水泳に初めて参加する方が対象

体験会のため、ワッペンの認定はありません。

1,000円 (税込) 30名

キッズ水泳

新年度に先駆けて、キッズプログラムの体験会を開催します。

この春から新しくなったプログラムをはじめ、充実のラインナップです。

みんなの「やってみたい」は何ですか？

新しい友だちや、楽しいリーダーたちと、はじめの一歩を踏み出しましょう！

2025 3 1 12:00年 月 日 土

3 27 20:00月 日 木
https://forms.gle/xnWHEuM3ASyowJg89

申込み期間 専用フォームお支払い・お申込みについて
参加費は当日フロントにてお支払いいただきます。
現金のみのお取り扱いとなります。
申込み期間内に、右記の専用フォームよりお申込みください。
キャンセルされる場合は、お電話もしくはフロントにてお知らせ
ください。 ※ キャンセル料はかかりません

その他新年度のキッズプログラムはこちらから！
https://www.kobeymca.org/fwc/newterm/

※参加費は、各プログラム1回のご参加ごとに必要です。
　 例1) 2歳児わんぱくたいそうに2日ご参加…1,000円 (税込)、例2) 2歳児わんぱくたいそうと2歳児水泳にご参加…1,000円 (税込)


