
MEGA DANZ
19:00-20:00

安宅

OXIGENO
12:00-13:00

友廣・平野

X 55
20:15-21:15

中村・安宅・西原・本間

FIGHT DO
14:30-15:30

完山・西原

POWER
13:15-14:15

中村・本間・完山

TOP RIDE
16:45-17:45

井島・瓦谷・帖佐・完山
HYPER C
15:45-16:30

狩山

9.27(SUN)

9.28(MON)

9.27(SUN) & 28(MON)

RADICAL FITNESS

KOBE YMCA FAMILY WELLNESS CENTER
9.27(SUN) & 28(MON)

RADICAL FITNESS

KOBE YMCA FAMILY WELLNESS CENTER

9/20 9:00（日）
受付スタート!!

TOP RIDE / 10名 その他 / 20名すべて先着順

完全ネット予約

※ FWCメンバー以外の方の受付は 9/25（金）から
行います。定員に達していないクラスのみ
受付可能です。 参加の可否はお申し込み後2日以内にメールにてお知らせいたします。

お申し込みフォームからのみ受付を行います。

申し込みフォーム https://bit.ly/2GCCQyL 


