
 
 
 

 격ְֶה㼎瘻ךגְאחيؚٓٗفך٦ٕنزح؛أغأ٦ِ
 
Ӎ倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝COVID-19)䠬厩姺ךծ䒷ֹ竲ֹ⟃♴׀גְאחהֿך椚鍑׀ה
 կׅת׃ꥤ儗㢌刿ְ⠵ְծ㼎䘔ח⻉㢌ךկ ˟爡⠓䞔ׅת׃격ְְֶ⸃⼿
 
ս׀㹺䏬ֶד격ְׅהֿվ 
. 嫣劉ך嗚庛ה⨳䏿ךؙحؑث㹋倵ֶ격ְְׅת׃կתծ⟃♴ך氾朐ָ֮倯ךפيؚٓٗفכ  

⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ 
   涪攦(37.0˫⟃♳) 
   ˟牞䨫ٔؖةح،ךـؙؙٓحثٖأ倵鏣ؖ؎חٝ؎ٓس㛇ֹב  ծָׅתְג׃ה♳⟄˫37.0
 կׅת׃荜הך鑩䔲ׅגְאח㜥さ䠬ׄ넝ֻծ⡤锃♶葺瘝״䎂攦גֻזְג׃麦ח˫37.0   
  Ύ⧁䚀䠬 
  Ώㄎェ㐻ך氾朐(䜁蕱ׁ׃) 
  ΐ㊬ך汤 
  Αㅡ 
  Β鋙㌙鋙ְָז 
  Γך➭倜㘗ךإٔ؎ؐشٗ؝氾朐ח䔲ךתכג 
 
.䩛峤ְְֲָהծ،ٕ٦ٕ؝嶊嫩ך䗡䎿ֶ격ְְׅת׃կ 

˟暴כדؚٝى؎ةך♴⟄ח嶊嫩䗳׆遤ְֻׁגկ 
 㢩⳿٥䌓㸓儗 
 Ύㅡׯ׃ֻװծ뢘ַ儗 
 Ώ׀궢굸ץ儗 
 ΐךٖ؎ز儗 
 
.䗳ؙأو׆滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ 

˟굲屁䠬厩姺װծ搀䠐陎ח荈ⴓד뢘װ〡瘝鍗הֺֿծ荈ⴓ荈魦ךד䠬厩ּ捀ؙأوח 
滠欽ְֻׁג׃կ 
 

.䠬厩氾㼎瘻ג׃ה箺统滠滠欽׀ג׃勻긫ְֻׁկ 
 
 

牞䨫 YMCA 



սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ 
.涪攦׃攦ָ♴ָ傈ַ 4 傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ 
.攦ָ 2 傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ 
.㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ 
.㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ YMCA  կְׁ鸬窃ֻ׀דת
.㹺做瘝ד䠬厩䭁㣐ְג׃㖑㚖װ㕂ַך䌓㕂䖓 14 傈⟃ⰻ֮ד㜥さכծךפيؚٓٗف⸇ 

ֶ䱼ְִֻׁկ 
.如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ 

(،) 祩㽶氺 
  (؎) 䗰♶Ⰻ 

   (ؐ) ㄎェ㐻氫䝕(㋉䜁٥COPD 瘝)ך㛇燉氫䝕ָ֮倯װ鷲匿ְגֽ」倯 
   (ؒ) ⯜氊䫇ⵖװ䫑ָ瘝欽ְְג倯 
 
ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ 
٥鷏鵒ׁ⥂隊罏ך倯כג׃תֹאחծ䒷ֹ竲ֹ䔲ךծⰅ긫ׇתֹדכկ׀✪䪫ְֻׁկ 
٥鷏鵒ׁ⥂隊罏ך倯ؙأو滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ 
٥㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ 
 ˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗ךוז鑫稢պ׀然钠ְֻׁկ 
 
ս䮶剏גְאחأؽ٦؟վ 
.䮶剏כג׃תֹאחأؽ٦؟ 9 剢 6 傈(傈)״《䖤ְחֲ״ֽ彊⪒ג׃ׅתկ 
.6 剢 21 傈(傈)ַ 12 剢 26 傈(㕼)ךדת妀䌎ⴓָ㼎韋ׅדկ䖞勻ך䮶剏ח٦ٕٕךأؽ٦؟ծ 

剢 2 㔐ךדת妀䌎ⴓך䮶剏〳腉ׅדկתծ如劍ךפ䭯馉ׇתֹדכ׃կ 
.1ծ2 剢妀䌎ⴓגְאח䮶剏《䖤〳腉ׅדկֶ䩛侧ꨵֶָׅד鑧ֶגח㉏ְさְׇֻׁկ 

䮶剏כ 2 劍⚥(12 剢 26 傈(㕼)ח(דת《䖤ֶ격ְְׅת׃կ 
.8 剢 1 傈(㕼)ךדת妀䌎ⴓכג׃תֹאח然钠׃ծ劢Ⰵ⸂皘䨽כג׃תֹאח✲䨽⩎דⰅ⸂ְׅת׃կ 
.8 剢ַך妀䌎גחٔف،ֻכג׃תֹאחぐ荈ד妀䌎׀ךⰅ⸂ֶ격ְ歍ׅת־♳׃կ 
ך䔲傈يؚٓٗفכ⸃Ⰵךկ妀䌎鸬窃ׇתֹד䖤》㜥さծ䮶剏妀䌎ׁח׆ׇ⸃Ⰵ׀˟ 23 儗 59 ⴓ 
 կׅד〳腉דת
 
 
 



սך➭ֶ濼ׇվ 
٥䱸鍗䠬厩✮ך捀ծ䒷ֹ竲ֹؙٓأ䩛䌘(⳿䌎ؕس٦)כ䔲ך⢪欽ׇת׃կ 
ծHPדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥    կְׁ然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ
ս⠅鿇٥鷌鿇٥ⱄֶך䩛竲ֹגְאחվ 
ծ7כ㜥さׁ崞⹛ⱄכֻ׃ծ⠅鿇٥鷌鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥ 剢 31 傈(ꆃ)21:00 䩛竲ֶֹחדת

  կׅת׃격ְְֶ
٥ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀鎸Ⰵְַֻծ⟃♴ך✳如⯋ַس٦؝ 
 կְֻׁ⥋٥鷏⸃Ⰵي٦ؓؿְֹأإؙ، 
٥WEB  կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד
٥铣鴥ָꨇְ׃倯ְֻׁأإؙ،גחأٖس،ךֿכկ        https://bit.ly/32633yd 
 
 גְאח㼎瘻ך⚥يؚٓٗف
ս䳔孡㼎瘻վ 
.〳腉זꣲ璞ֽծ䳔孡遤ְׅתկ 
.䌢儗䳔孡ָꨇְ׃朐屣ל֮ד 1 儗ח 1 㔐כ䳔孡遤ְׅתկ˟1 傈ח醱侧㔐遤ְׅתկ 
 
ս굲屁٥䱸鍗䠬厩姺ך㼎瘻վ 
.3 㺘鼘ֽيؚٓٗف麊㌀ծ橆㞮ֻב遤ְׅתկ 
. 〳腉זꣲ٦غًٝず㡦ծ䧴ְכ䭷㼪罏ךהꥫ瑞ֽծ㺘䱸٥㺘꧊ֺׅתկ 
.חٖ؎ز遤㜥さכ䩛峤ְ٦ٕ؝ٕ،٥嶊嫩䗡䎿ׅת׃կ 
.䭷㼪חꥷג׃ծًٝךה٦غ䱸鍗כ剑⡚ꣲׅת⸕ֲ״זחկ 
.䱸鍗䠬厩姺ך錁挿ַ궪暟ךⰟ剣כ遤ְׇתկ 
 
ս⡤锃然钠٥䩛䭷嶊嫩ך㼎瘻վ 
.䗳׆勻긫儗ח嗚庛٦ٕ؝ٕ،ה嶊嫩遤ְׅתկ 
.ًٝך٦غ⡤锃然钠遤ְծ⡤锃ְָּׅז㜥さכ⥂隊罏ך倯׀ח鸬窃ׇׁׅתְֹגկ 
 朐屣ח䘔ֶׄג鵒ִך㼎䘔ֶ격ְְׅת׃կתծֶ鵒ִח勻כדתⴽ㹓䖉堣ך㼎䘔ה 
           կׅתְֹגׇׁ 

.ךيؚٓٗفⰅ剏ִכגְאחծ긫ⰻծ刿邅㹓ⰻך㺘䏝ָ넝חֲ״ְזת橆㞮ח䘔ׄג 
  ➂侧ⵖꣲ瘝遤ְׅתկ           
.⸇罏ך䖉堣㜥䨽כぐחيؚٓٗفさגׇ鏣縧ׅת׃կתծ䖉堣ְג׃ךؙأوכ滠欽䗡䎿 
            կׅת׃  
.2 儗ח 1 㔐玎䏝ծ蚚暟ַװ׀麊⹛㐻Ⱗך⪒ㅷוזծًٝ٦ָغ䩛ד鍗כך嶊嫩遤ְׅתկ 



 
սيؚٓٗفⰻ㺁גְאחվ 
.植㖈כծ噰⸂䱸鍗鼘ֽ捀ծ⦐➂ز٦ُء٥ٕـٔسךד箺统⚥䗰ח崞⹛ָׅתֶג׃ծ 
  ➙䖓כ媮ꥡ涸أػח❛䳔װծ㼎➂箺统(וזي٦ろ)㹋倵ׅתְֹג׃կ 
.ؙأو滠欽חꟼכג׃ת׃ծⰅ긫٥鷌긫儗כח滠欽䗳갭ֶד격ְְׅת׃կ 

 կׅתְֹגׇׁהⴻ倖ך➂劤׀כ⚥يؚٓٗف
 կׅת׃ꂁ䣁ְחוז騃ꨄךה٦ず㡦ծ䭷㼪罏غծًٝכ㜥さְז׃ؙأو˟

.剢ⴓחيؚٓٗفךꟼג׃ת׃ծ⢽䎃➭倵鏣ד暴ⴽ箺统遤ָ׃תְגծ➙䎃䏝כ 
牞䨫ٔؖةح،גחـؙؙٓحثٖأ宏刑傈٥㕼刑傈ח鸐䌢يؚٓٗف㹋倵ְׅת׃կ 
˟ⴽ秵չؗؤحِ٦تٖٝؕيؚٓٗف أ٦պ׀然钠ְֻׁկ 

.錁傈ך鏣㹀װぐ㣐⠓ֶך濼כג׃תֹאחׇծך鿪䏝ֶ濼ׅתְֹגׇׇׁկ 
 


