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սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ
涪攦׃攦ָ♴ָ傈ַ

傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ
㹺做瘝דծ䠬厩䭁㣐ְג׃㖑㚖װ㕂ַך䌓㕂䖓

ֶ䱼ְִֻׁկ
如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

      
  

ㄎェ㐻氫䝕(㋉䜁٥COPD 
⯜氊䫇ⵖװ䫑ָ瘝欽ְְג倯

ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ
٥⥂隊罏ך倯ؙأو滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ

˟Ⰵ긫ׁ⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתְֹגկ
㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ

չيؚٓٗف儗וז

սֶ濼ׇվ 
٥䱸鍗䠬厩✮ך捀ծؙٓأ䩛䌘
٥䔲ךծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְׇת׃կ
٥⥂隊罏ך倯׀ך錁鋮כ犜姺דךׅתְֹגׇׁהծ

姺ׅתְֹגׇׁהկ
ծדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ
կׅת׃ְׇծ寸㹀如痥ֶ濼כג׃ꟼח㣐⠓瘝➭ך

⠅鿇٥鷌鿇ֶך䩛竲ֹגְאחվ
ծכ㜥さׁ鷌鿇כֻ׃ծ⠅鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥

ֶ격ְְׅת׃կ 
ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח

կְֻׁ⥋٥鷏⸃Ⰵي٦ؓؿְֹأإؙ،
կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ
涪攦׃攦ָ♴ָ傈ַ 4 傈⟃ⰻךيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ

傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ
㹺做瘝דծ䠬厩䭁㣐ְג׃㖑㚖װ㕂ַך䌓㕂䖓

ֶ䱼ְִֻׁկ 
如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

COPD 瘝)ך㛇燉氫䝕ָ֮倯װ鷲匿ְגֽ」倯
⯜氊䫇ⵖװ䫑ָ瘝欽ְְג倯

ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ 
٥⥂隊罏ך倯ؙأو滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ

˟Ⰵ긫ׁ⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתְֹגկ
㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ

չيؚٓٗف儗ךוז鑫稢גְאח

٥䱸鍗䠬厩✮ך捀ծؙٓأ䩛䌘(⳿䌎ؕس٦
٥䔲ךծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְׇת׃կ

錁鋮כ犜姺דךׅתְֹגׇׁהծ
姺ׅתְֹגׇׁהկ 

ծדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ

կׅת׃ְׇծ寸㹀如痥ֶ濼כג׃ꟼח㣐⠓瘝➭ך

ֶ䩛竲ֹגְאחվ
ծכ㜥さׁ鷌鿇כֻ׃ծ⠅鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥

ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח
կְֻׁ⥋٥鷏⸃Ⰵي٦ؓؿְֹأإؙ،

կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ 
傈⟃ⰻךيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ

傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ
㹺做瘝דծ䠬厩䭁㣐ְג׃㖑㚖װ㕂ַך䌓㕂䖓

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

倯ְגֽ」鷲匿װ倯㛇燉氫䝕ָ֮ך
⯜氊䫇ⵖװ䫑ָ瘝欽ְְג倯 

٥⥂隊罏ך倯ؙأو滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ
˟Ⰵ긫ׁ⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתְֹגկ
㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ

կְׁ然钠ֻ׀պגְאח

⳿䌎ؕכ(س٦䔲ך⢪欽ׇת׃կ
٥䔲ךծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְׇת׃կ 

錁鋮כ犜姺דךׅתְֹגׇׁהծ

ծדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ

կׅת׃ְׇծ寸㹀如痥ֶ濼כג׃ꟼח㣐⠓瘝➭ך

ֶ䩛竲ֹגְאחվ 
ծכ㜥さׁ鷌鿇כֻ׃ծ⠅鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥

ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח
կְֻׁ⥋٥鷏⸃Ⰵي٦ؓؿְֹأإؙ،

կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

傈⟃ⰻךيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ
傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ

㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ
㹺做瘝דծ䠬厩䭁㣐ְג׃㖑㚖װ㕂ַך䌓㕂䖓 14 傈⟃ⰻ֮ד㜥さכծيؚٓٗف

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

倯ְגֽ」鷲匿װ倯㛇燉氫䝕ָ֮ך

٥⥂隊罏ך倯ؙأو滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁկ 
˟Ⰵ긫ׁ⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתְֹגկ 
㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ

պ׀然钠ְֻׁկ

կׇת׃⢪欽ך䔲כ

錁鋮כ犜姺דךׅתְֹגׇׁהծ6 剢

ծדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ

 կׅת׃ְׇծ寸㹀如痥ֶ濼כג׃ꟼח㣐⠓瘝➭ך

ծכ㜥さׁ鷌鿇כֻ׃ծ⠅鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥

ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח
 կְֻׁ⥋٥鷏⸃Ⰵي٦ؓؿְֹأإؙ،

կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

傈⟃ⰻךيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ
傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ

㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ

傈⟃ⰻ֮ד㜥さכծيؚٓٗف

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

倯ְגֽ」鷲匿װ倯㛇燉氫䝕ָ֮ך

㺘꧊٥㺘䱸ּ捀ծ䭷㹀ך儗鸐ח鷏鵒ִֶ격ְׅת׃կ 
պ׀然钠ְֻׁկ 

կׇת׃⢪欽ך䔲כ

剢 17 傈(宏)ծ

ծHPדךׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥ կְׁ然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ

 

ծ6כ㜥さׁ鷌鿇כֻ׃ծ⠅鿇♳ך然钠׀يؚٓٗف٥ 剢 20 傈

ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח

 կׅתְֹגׇׁה㼎䘔ךךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

傈⟃ⰻךيؚٓٗفך⸇ֶכ䱼ְִֻׁկ 
傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ

㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿⴻ僇׃㜥さכ YMCA կְׁ鸬窃ֻ׀דת

傈⟃ⰻ֮ד㜥さכծيؚٓٗف

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ

 倯ְגֽ」鷲匿װ倯㛇燉氫䝕ָ֮ך

  կׇת׃⢪欽ך䔲כ

ծ20 傈(㕼)ח✮㹀ְג׃錁כծ⚥

կְׁ然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ

傈(㕼)18:00

ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח

傈⟃♳竲ְ㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ⸇ך䪫閉䖤ְֻׁגկ 
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ

կְׁ鸬窃ֻ׀דת
傈⟃ⰻ֮ד㜥さכծךפيؚٓٗف 

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖֮ך倯כծךפيؚٓٗف⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁկ 

⚥ծכ錁ְג׃㹀✮ח

կְׁ然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ
剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ 

)18:00 䩛竲ֶֹחדת

ַس٦؝⯋如✳ך♴⟄ծַֻ鎸Ⰵְ׀⳿㾈ֽגח璞〡ֶוծ䖞勻כג׃תֹאח

 
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ氾朐ָ֮㜥さכծךيؚٓٗف⸇ֶ䱼ְִֻׁկ 

 կְׁ鸬窃ֻ׀דת
 

⚥ծכ錁ְג׃㹀✮ח

 կְׁ然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ

 䩛竲ֶֹחדת

✳如⯋ַس٦؝ 

⚥ծכ錁ְג׃㹀✮ח



 
Ӎכד٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝(COVID-19)ךפ䠬厩✮㼎瘻ג׃הծ

 կׅת遤ְהֿך♴⟄
 

սؿحةأٔ٦ت٦ךפ㼎瘻վ 
1.嫣劉ך嗚庛ה⨳䏿ؙحؑث㹋倵ׅת׃կ⟃♴ך氾朐ָ֮㜥さךيؚٓٗفכ⸇䱼ִׅתկ 

涪攦(37.0˫⟃♳) 
  ˟牞䨫ٔؖةح،ךـؙؙٓحثٖأ倵鏣ؖ؎חٝ؎ٓس㛇ֹבծ37.0˫⟃♳ָׅתְג׃הծ37.0˫ח

麦גֻזְג׃䎂攦״넝ֻծ⡤锃♶葺瘝䠬ׄ㜥さגְאח鑩䔲ׅג׃הך㼎䘔ׅת׃կ 
 Ύ⧁䚀䠬 
 Ώㄎェ㐻ך氾朐(䜁蕱ׁ׃) 
 ΐ㊬ך汤 
 Αㅡ 

Β鋙㌙鋙ְָז 
 Γך➭倜㘗ךإٔ؎ؐشٗ؝氾朐ח䔲ךתכג 
2.䩛峤ְ٦ٕ؝ٕ،٥ְֲָ٥嶊嫩䗡䎿׃ծ⡤锃盖椚ׅתהאחկ 
 կׅת׃䭷㼪ג׃滠欽ؙأو.3
 
ս䳔孡㼎瘻վ 
1.〳腉זꣲ璞ֽծ䳔孡遤ְׅתկ 
2.䌢儗䳔孡ָꨇְ׃朐屣ל֮ד 1 儗ח 1 㔐כ䳔孡遤ְׅתկ˟1 傈ח醱侧㔐遤ְׅתկ 
 
սيؚٓٗف麊㌀⚥ך㼎瘻גְאחվ 
1. 긫㢩긫ⰻծ⸇➂侧罋䣁׃ 3 㺘鼘ֽيؚٓٗف麊㌀ծ橆㞮ֻב遤ְׅתկ 
2. 〳腉זꣲ٦غًٝず㡦ծ䧴ְכ䭷㼪罏ךהꥫ瑞ֽծ㺘䱸٥㺘꧊ֺׅתկ 
 կׅת׃䗡䎿٦ٕ嶊嫩؝ٕ،䩛峤ְכ㜥さ遤חٖ؎ز .3
4. 䭷㼪חꥷג׃ծًٝךה٦غ䱸鍗כ剑⡚ꣲׅת⸕ֲ״זחկ 
5. ⡤⸂麓䏝ח嶊顤ְז׃嶊顤ׇׁيؚٓٗفְז甧周٥㹋倵ׅת׃կ 
6. 䱸鍗䠬厩姺ך錁挿ַ궪暟ךⰟ剣כ遤ְׇתկ 
 
սيؚٓٗفⱄחぢֽגվ 
1.䗳׆勻긫儗٦ٕ؝ٕ،ח嶊嫩遤ְծ꧊さ儗(긫Ⰵ〡)כד嗚庛遤ְׅתկ 
 կׅתְֹג鸬窃ׇׁ׀ח倯ך隊罏⥂כ㜥さְז遤ְծ⡤锃ָּׅ⡤锃然钠ך٦غًٝ.2
 朐屣ח䘔ֶׄג鵒ִך㼎䘔ֶ격ְְׅת׃կ 
 ד٦ָ䩛غծًٝוזㅷ⪑ך麊⹛㐻Ⱗװ׀ծ蚚暟ַכח剏ִ儗Ⰵيؚٓٗفן⿹穄✪儗يؚٓٗف.3

鍗כך嶊嫩遤ְׅתկ 



 
ս✲ֶח격ְׅהֿվ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⸇ְֻׁկ
٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ
٦ٕن؎و٥

דֿ˟
䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ

٥宏瘲
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥
 
սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
(3 㺘ּ
٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

˟♴鿇
٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ
կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת 
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
(굲屁ծ䱸鍗䠬厩ּ
ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

կׅתְֹג遤箺统㸣穠ׅד➂⦍
ךד滠欽ؙأوꣲזծ〳腉כ⚥يؚٓٗف˟
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

כ٦ت٥ٔ٦
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟ 
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ
(䳔孡㼎瘻
٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ
 

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙
ս✲ֶח격ְׅהֿվ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⸇ְֻׁկ
٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ
5)٦ٕن؎و٥

Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮דֿ˟
䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ

٥宏瘲(宏ⴓ)׀彊⪒ְֻׁկתծ〳腉ז眔㔲ד궪〡ח䩛ָ湫䱸鍗ְז暟׀⢪欽ְֻׁկ
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥

սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
㺘ּ) 

٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ
˟♴鿇ךչيؚٓٗف儗וז鑫稢גְאחպ׀然钠ְֻׁկ

٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
굲屁ծ䱸鍗䠬厩ּ

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
կׅתְֹג遤箺统㸣穠ׅד➂⦍
ךד滠欽ؙأوꣲזծ〳腉כ⚥يؚٓٗف˟
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

כ٦ت٥ٔ٦ 1.5m
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ
䳔孡㼎瘻) 

٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙
ս✲ֶח격ְׅהֿվ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⸇ְֻׁկ
٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ

(5 〾椔)׀䭯ְֻׁկ
Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮

䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ
կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀

կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥

սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

կְׁ然钠ֻ׀պגְאח鑫稢וז儗يؚٓٗفչך
٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
굲屁ծ䱸鍗䠬厩ּ) 

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
կׅתְֹג遤箺统㸣穠ׅד➂⦍
ךד滠欽ؙأوꣲזծ〳腉כ⚥يؚٓٗف˟
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

1.5m ⟃♳ꥫגֽ֮䭷㼪遤ְׅתկ
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ

 
͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

ս✲ֶח격ְׅהֿվ 
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⸇ְֻׁկ
٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ

կְׁ䭯ֻ׀
Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮

䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ
կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀

կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥

սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

կְׁ然钠ֻ׀պגְאח鑫稢וז儗يؚٓٗفչך
٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
կׅתְֹג遤箺统㸣穠ׅד➂⦍
ךד滠欽ؙأوꣲזծ〳腉כ⚥يؚٓٗف˟
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

⟃♳ꥫגֽ֮䭷㼪遤ְׅתկ
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⸇ְֻׁկ 
٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ

 կְׁ䭯ֻ׀
Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮

䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ
կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀

կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥

սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

կְׁ然钠ֻ׀պגְאח鑫稢וז儗يؚٓٗفչך
٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
 կׅתְֹג遤箺统㸣穠ׅד➂⦍
׀ךד滠欽ؙأوꣲזծ〳腉כ⚥يؚٓٗف˟
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

⟃♳ꥫגֽ֮䭷㼪遤ְׅתկ
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ

Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮
䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ

կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥
 կְֻׁ׃馉ֶד箺统滠ꣲֹדծכפيؚٓٗف٥

սيؚٓٗفⱄח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ 
٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

կְׁ然钠ֻ׀պגְאח鑫稢וז儗يؚٓٗفչך
٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

կׅת׃격ְְֶ⸇׀
կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

⟃♳ꥫגֽ֮䭷㼪遤ְׅתկ 
կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟
٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

٥〳腉ַֺזծ璞佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡遤ְׅתկ 

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

٥䭯暟ֶׅחגץせ׀ך鎸Ⰵ䘌ֶח׆격ְְׅת׃կ 

Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮
䱼ִׇׁׅתְְֹגկ׀椚鍑ֶ⸃⼿׀ה격ְְׅת׃կ 

կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥

٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ
 կְׁ然钠ֻ׀պגְאח鑫稢וז儗يؚٓٗفչך

٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃
 կׅת遤ְג䖞ח٦ٕٕךծⵃ欽倵鏣כג׃ꟼחيؚٓٗف٥
٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ

 կׅת׃嶊嫩ח穄✪䖓ծ湫يؚٓٗفぐכ؞ؕ׃ծⵃ欽ת
կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

⸇ֶ격ְְׅת׃կ
 կׅת׃㼎䘔ְג䘔ׄח頾蚚ךծ麊⹛כג׃ת׃ꟼח滠欽ؙأو˟

կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
 կׅת׃䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮פ㶨圫ֶד㹺䏬׀˟

٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮

կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥

٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ

٥㺘䱸٥㺘꧊鼘ֽծ⸇➂侧ⴓ侔يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃կ 

٥蚚暟כծꥫ؞ؕגֽ֮鏣縧דךׅתְג׃ծ׀ⵃ欽ְֻׁկ 

 կׅת遤ְגה騃ꨄד倵鏣ⰻֲ״ְזזחծ㺘כ刿邅ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

⸇ֶ격ְְׅת׃կ 
 

կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

 Ⱏ剣ךծ噰⸂麊⹛㐻Ⱗ錁挿ַךծ䠬厩✮ָׅתְג׃⪑彊٦ٕنך⪑✮

կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥

٥⡤肪긫ךד㺘꧊ּծيؚٓٗف儗ָ㢌刿ׅתָ֮يؚٓٗفְגזחկ 

  

 

ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

 ͚גְאחيؚٓٗف٦ٕنزح؛أغأ٦ِ͙

 

 կְׁ⢪欽ֻ׀暟ְז䩛ָ湫䱸鍗ח〡궪ד眔㔲זծ〳腉תկְֻׁ⪑彊׀
կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥

 ծ׆遤כךⰟ剣ׅ٦ٕنךוזأػծװ⠵ֲ㼎➂箺统ծ䱸鍗כג׃ꟼחيؚٓٗف٥

 կׅת׃⤛חֲ״א䖉갫殢ג⥂騃ꨄזծ黝姻װהֿ䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

٥㐻Ⱗ瘝⢪欽׃㜥さכծيؚٓٗف穄✪䖓ח嶊嫩遤ְׅתկָֽفحٌת걼籕ח遤ְׅתկ 
٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ

 կׅת׃⢪欽חוזկ宏ⴓ酡窌儗ְׁ䭯ֻ׀瘝ُءح؍ذزحؑؐך٦ٕꤐ蝑؝ٕ،ծꣲֹד٥

٥䠬厩姺瘻ג׃הծ⡤肪긫ךפⰅ〡ה⳿〡ⴽղח㹀ׅתկ⡤肪긫⳿ꥷכծ酅〡ךꥡ媮ⵃ欽ׅת׃կ 



սֶך➭ך격ְגְאחվ 
 կְֻׁ׃馉ֶ♳ך滠欽ؙأو倯ךꥷծ⥂隊罏ך勻긫׀٥

⥂隊罏ך倯ך鷏鵒ִכ⾱倵鏣ך 1 ꥡ׃הדתծ錁鋮׀כ黅䣁ְֻׁկ 
 կְׁծֶ䱼ִֻכ䖉堣ךד倵鏣ⰻ⚥يؚٓٗف

٥7 剢ח⪵✮㹀כٕغ؍ذأؑؿخ٦هأأ٦ِךծ⚥姺ׅתְֹגׇׁהկ 
 կׅת׃ְׇծ寸㹀如痥ֶ濼כג׃ꟼח㣐⠓瘝➭ך 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

せيؚٓٗف

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
խ⥂隊罏ך倯כ긫ⰻחⰅׇתֹדכהֿկ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

 
せيؚٓٗف

ؤحؗ

،صُآ

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
խ⥂隊罏ך倯כ긫ⰻחⰅׇתֹדכהֿկ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

أ٦ِ

せيؚٓٗف 刑傈
㕼
宏
㕼
宏
㕼

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
խ⥂隊罏ך倯כ긫ⰻחⰅׇתֹדכהֿկ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

刑傈 儗 يؚٓٗف
㕼
宏
㕼
宏 Ӻ17:10։18:10
㕼

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
խ⥂隊罏ך倯כ긫ⰻחⰅׇתֹדכהֿկ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

儗 يؚٓٗف
14:10։15:10
16:00։17:00
15:20։16:20

Ӻ17:10։18:10
16:30։17:30

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
խ⥂隊罏ך倯כ긫ⰻחⰅׇתֹדכהֿկ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

儗 يؚٓٗف
14:10։15:10
16:00։17:00
15:20։16:20

Ӻ17:10։18:10
16:30։17:30

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

꧊さ儗
14:05
15:55
15:15
17:05
16:25

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ
Ӻِأ٦(宏)يؚٓٗفך儗㢌刿ׅתְג׃կ׀然钠ְֻׁկ

˟1ꥡ桠ꟼ〡٦ٕ؝ٕ،ד嶊嫩ַג׃⡤肪긫פ獳⹛ׅת׃կ

穄✪鵒ִ
儗
15:10
17:00
16:20
18:10
17:30

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙

˟꧊さ٥鵒ִ儗鏣㹀ׅתְג׃կֿך儗ֶגׇ֮ח馉ְֻׁ׃կ

穄✪鵒ִ
儗
15:10
17:00
16:20
18:10
17:30

͚גְאח鑫稢ךוז儗يؚٓٗف͙
꧊さ٥鍑侔

㜥䨽
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡

꧊さ٥鍑侔

1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡
1ꥡ桠ꟼ〡


