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ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ

⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁ׌կ
˟Ⰵ긫ׁ׷׸⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ
˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ
  

սֶ濼ׇ׵վ
٥䱸鍗䠬厩✮꣇ך捀ծؙٓأ䩛䌘

2020 䎃䏝 1 劍כزأذٝلحٙך㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
٥䔲꬗ך꟦ծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
ծדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
                                                               

⠅鿇٥鷌鿇ך
׾يؚٓٗف
ֶ격ְְׅת׃׋կ
ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ
կְׁ׌ֻ⥋٥鷏⸃Ⰵ׾ي٦ؓؿֹ׌׋ְأإؙ،
WEB կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ
涪攦׃攦ָ♴ָ׋׏傈ַ׵

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ
㹺做瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ַך׵䌓㕂䖓

ֶ䱼ְִֻׁ׌կ  
如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ

   
   

ㄎェ㐻氫䝕(㋉䜁٥COPD 
⯜氊䫇ⵖ⶝װ䫑ָ׿⶝瘝׾欽ְ׷ְג倯
   

ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ
⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁ׌կ
˟Ⰵ긫ׁ׷׸⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ
˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ

  
սֶ濼ׇ׵վ  
٥䱸鍗䠬厩✮꣇ך捀ծؙٓأ䩛䌘

劍כزأذٝلحٙך㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
٥䔲꬗ך꟦ծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
ծדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
                                                               

⠅鿇٥鷌鿇ֶך䩛竲ֹגְאחվ
鷌כֻ׃׮ծ⠅鿇♳ך然钠׀׾

ֶ격ְְׅת׃׋կ  
ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ
կְׁ׌ֻ⥋٥鷏⸃Ⰵ׾ي٦ؓؿֹ׌׋ְأإؙ،

կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ
涪攦׃攦ָ♴ָ׋׏傈ַ׵ 4 傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⿫⸇ֶכ䱼ְִֻׁ׌կ

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ
㹺做瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ַך׵䌓㕂䖓

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ
  
  

COPD 瘝)ך㛇燉氫䝕ָ֮׷倯װ鷲匿׷ְגֽ」׾倯
⯜氊䫇ⵖ⶝װ䫑ָ׿⶝瘝׾欽ְ׷ְג倯

  
ս⥂隊罏ך倯ֶךפ격ְվ 

⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁ׌կ
˟Ⰵ긫ׁ׷׸⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ
˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ

  
٥䱸鍗䠬厩✮꣇ך捀ծؙٓأ䩛䌘(⳿䌎ؕس٦

劍כزأذٝلحٙך㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
٥䔲꬗ך꟦ծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
ծדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥
                                                                

ֶ䩛竲ֹגְאחվ
鷌כֻ׃׮ծ⠅鿇♳ך然钠׀

ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ
կְׁ׌ֻ⥋٥鷏⸃Ⰵ׾ي٦ؓؿֹ׌׋ְأإؙ،

կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

սيؚٓٗف麊㌀ֶךגְאח격ְվ  
傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⿫⸇ֶכ䱼ְִֻׁ׌կ

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ
㹺做瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ַך׵䌓㕂䖓

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ
   
   

倯׷ְגֽ」׾鷲匿װ倯׷㛇燉氫䝕ָ֮ך
⯜氊䫇ⵖ⶝װ䫑ָ׿⶝瘝׾欽ְ׷ְג倯 

   
   

⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁ׌կ
˟Ⰵ긫ׁ׷׸⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ
˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ

   
⳿䌎ؕכ(س٦䔲꬗ך꟦⢪欽׿ׇת׃կ

劍כزأذٝلحٙך㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ
٥䔲꬗ך꟦ծ䮶剏ⵖ䏝כ㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ 
ծדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

ֶ䩛竲ֹגְאחվ  
ծכ㜥さ׷׸ׁ׾鷌鿇כֻ׃׮ծ⠅鿇♳ך然钠׀

ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ
կְׁ׌ֻ⥋٥鷏⸃Ⰵ׾ي٦ؓؿֹ׌׋ְأإؙ،

կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

  
傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⿫⸇ֶכ䱼ְִֻׁ׌կ

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ
㹺做瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ַך׵䌓㕂䖓 14 傈⟃ⰻ׷֮ד㜥さכծ

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ
  
  

倯׷ְגֽ」׾鷲匿װ倯׷㛇燉氫䝕ָ֮ך
  

  
⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ׀勻긫ְֻׁ׌կ 
˟Ⰵ긫ׁ׷׸⥂隊罏ך倯כ嗚庛ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ 

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ
˟ⴽ秵չيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ 

  
կ׿ׇת׃꟦⢪欽ך䔲꬗כ

劍כزأذٝلحٙך㹋倵ְ׿ׇת׃׋կ 

ծדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥

  
ծכ㜥さ׷׸ׁ׾

ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ
 կְׁ׌ֻ⥋٥鷏⸃Ⰵ׾ي٦ؓؿֹ׌׋ְأإؙ،

կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

   
傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⿫⸇ֶכ䱼ְִֻׁ׌կ

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ

傈⟃ⰻ׷֮ד㜥さכծ

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ
   
   

倯׷ְגֽ」׾鷲匿װ倯׷㛇燉氫䝕ָ֮ך

   

٥㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶鷏׶鵒ִֶ׾격ְׅת׃կ 
 

   
կ׿ׇת׃꟦⢪欽ך䔲꬗כ

ծHPדך׿ׇת遤ְכّٝء٦ًؓؿٝ؎ך穄✪䖓يؚٓٗف٥ կְׁ׌然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ

  
ծ6כ㜥さ׷׸ׁ׾ 剢 20 傈

ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ

 կׅתֹ׌׋ְגׇׁה㼎䘔ך׫ךծ➙㔐כ➰」䩛竲ֹךד

  
傈⟃ⰻךפيؚٓٗفך⿫⸇ֶכ䱼ְִֻׁ׌կ 

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ
㹺做ծず㽿罏瘝ח䠬厩罏װ䠬厩罏ךפ䱸鍗ָָ֮הֿ׷ⴻ僇׋׃㜥さכ YMCA կְׁ׌鸬窃ֻ׀דת

傈⟃ⰻ׷֮ד㜥さכծךפيؚٓٗف⿫⸇׾

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ
  
  

 倯׷ְגֽ」׾鷲匿װ倯׷㛇燉氫䝕ָ֮ך

  

  
  կ׿ׇת׃꟦⢪欽ך䔲꬗כ

կְׁ׌然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ

傈(㕼)18:00

ֶ䩛竲ֹכג׃תֹאחծ䖞勻׶ֶו璞〡גח㾈ֽ⳿׀׾鎸Ⰵְַֻ׌׋ծ⟃♴ך✳如⯋

   
   

傈⟃♳竲ְ׋㜥さכ⼔洽堣ꟼ瘝ח湱锑׃ծ⼔洽堣ꟼַ׵⿫⸇ך䪫閉׾䖤ְׁ׌ֻגկ 
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ

կְׁ׌鸬窃ֻ׀דת
׾⸇⿫ךפيؚٓٗف

如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כծךפيؚٓٗف⿫⸇כח⼧ⴓ׀岣䠐ְֻׁ׌կ  
   
   

   

   

   
   

կְׁ׌然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ

)18:00 ׾䩛竲ֶֹחדת

׵ַس٦؝⯋如✳ך

  
  

  
㹺做ծず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さכծךيؚٓٗف⿫⸇ֶ׾䱼ְִֻׁ׌կ 

 կְׁ׌鸬窃ֻ׀דת
 ׾⸇⿫ךפيؚٓٗف

  

  

  

  
  

     կְׁ׌然钠ֻ׀דٔف،鸬窃װ

 ׾䩛竲ֶֹחדת

 ׵ַس٦؝

  



 
Ӎכד٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝(COVID-19)ךפ䠬厩✮꣇㼎瘻ג׃הծ 
 կׅת遤ְ׾הֿך♴⟄ 
           
սך(٦ت٦ٔ)ؿحةأ㼎瘻վ          
.嫣劉ך嗚庛ה⨳䏿׾ؙحؑث㹋倵ׅת׃կ⟃♴ך氾朐ָ֮׷㜥さךيؚٓٗفכ⿫⸇׾䱼ִׅתկ  
 ΍涪攦(37.5˫⟃♳)            
  ˟傈劤䠬厩氾岀ך涪攦ך㹀纏ח㛇ֹב  ׮גֻזְג׃麦ח˫ծ37.5ָׅתְג׃ה♳⟄˫37.5

䎂攦׶״넝ֻծ⡤锃♶葺瘝׾䠬ׄ׷㜥さ׮גְאח鑩䔲ׅג׃הך׮׷㼎䘔ׅת׃կ    
 Ύ⧁䚀䠬            
 Ώㄎェ㐻ך氾朐(䜁蕱ׁ׃)            
 ΐ㊬ך汤׫            
 Αㅡ            
 Β㄂鋙㌙鋙ְָז            
 Γך׉➭倜㘗ךإٔ؎ؐشٗ؝氾朐ח䔲ך׮׷תכג  
.䩛峤ְ٦ٕ؝ٕ،٥ְֲָ٥嶊嫩׾䗡䎿׃ծ⡤锃盖椚ׅת׭האחկ 
.׾ؙأو滠欽ג׃䭷㼪ׅת׃կ  
          
ս䳔孡㼎瘻վ            
.〳腉זꣲ׶璞׾Ꟛֽծ䳔孡׾遤ְׅתկ          
.䌢儗䳔孡ָꨇְ׃朐屣ל׸֮ד 1 儗꟦ח 1 㔐כ䳔孡׾遤ְׅתկ˟1 傈ח醱侧㔐遤ְׅתկ   
.䳔孡䩎׮גְאח䌢儗珩⫴ׇׁׅתկ          
            
սيؚٓٗف麊㌀⚥ך㼎瘻גְאחվ         
.⠓㜥ך㣐ֹׁծ긫㢩긫ⰻծ⿫⸇➂侧׾罋䣁׃ 3 㺘׾鼘ֽيؚٓٗف׷麊㌀ծ橆㞮׾׶ֻב遤ְׅתկ 
. 〳腉זꣲ٦غًٝ׶ず㡦ծ䧴ְכ䭷㼪罏ךה꟦ꥫ׾瑞ֽծ㺘䱸٥㺘꧊׾꣇ֺׅתկ    
.חٖ؎ز遤׋׏㜥さכ䩛峤ְ(،ٕ٦ٕ؝嶊嫩)׾䗡䎿ׅת׃կ      
.䭷㼪חꥷג׃ծًٝךה٦غ䱸鍗כ剑⡚ꣲׅת׭⸕ֲ״׷זחկ      
.⡤⸂׾麓䏝ח嶊顤ְז׃嶊顤ׇׁ׾يؚٓٗفְז甧周٥㹋倵ׅת׃կ     
.䱸鍗䠬厩꣇姺ך錁挿ַ׵궪׫暟ךⰟ剣כ遤ְ׿ׇתկ        
 
 



սيؚٓٗفⱄꟚחぢֽגվ          
.䗳׆勻긫儗٦ٕ؝ٕ،ח嶊嫩׾遤ְծ꧊さ儗(긫Ⰵ〡)כד嗚庛׾遤ְׅתկ     
.ًٝך٦غ⡤锃然钠׾遤ְծ⡤锃ְָּׅז׸㜥さכ⥂隊罏ך倯׀ח鸬窃ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ 
 朐屣ח䘔ֶׄג鵒ִך㼎䘔ֶ׾격ְְׅת׃׋կ׋תծֶ鵒ִח勻כדת׷׸׵ⴽ㹓ךד㼎䘔ה 
           կׅתֹ׌׋ְגׇׁ 

.ךيؚٓٗفⰅ׸剏ִכגְאחծ긫ⰻծ刿邅㹓ⰻך㺘䏝ָ넝חֲ״ְז׵ת橆㞮ח䘔ׄג 
➂侧ⵖꣲ瘝׾遤ְׅתկ           

.⿫⸇罏ך䖉堣㜥䨽כぐחيؚٓٗفさגׇ׻鏣縧ׅת׃կ׋תծ䖉堣׷ְג׃꟦ךؙأوכ滠欽׾ 
䗡䎿ׅת׃կ            

.يؚٓٗف穄✪儗⿹يؚٓٗفןⰅ׸剏ִ儗כחծ蚚暟ַ٦ؕحٗװ׀ծ麊⹛㐻Ⱗך⪒ㅷוזծ 
        կׅת遤ְ׾嶊嫩כך׮׷׸鍗ד٦ָ䩛غًٝ

    
սYMCA 鷏鵒גְאחأغվ           
.أغ麊鯄䩛כ䗳׾ؙأو׆滠欽׃ծ㹀劍涸ח䩛䭷嶊嫩׾遤ְׅתկ      
.鷏鵒כדأغ〳腉זꣲ׶䏟䌎׾瑞ֽג䏟׶ծ䌢ח璞׾㼰׃Ꟛֽג䳔孡׵ָז׃麊遤ׅת׃կ   
.أغⰻ׮㹀劍涸ח嶊嫩ׅת׃կ˟أغⰻծ䏟䌎ز٦ءծ䩛ׅ׶瘝׮ 1 傈 ח醱侧㔐嶊嫩׾遤ְׅתկ 

           
            
            
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ս✲⵸ֶח격ְׅהֿ׷վ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ
٥䭯׍暟ֶׅחגץせ⵸ך
ծחֲ״׷זחⴽ⦍כٕؔة٥
٥刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
תծֶ㶨ׁד٦鋵㶨宏岷ؽك٥

˟
 
սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
(3 㺘׾꣇ּ
կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ
 ˟♴鿇
կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃
կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟ 
٥彊⪒⡤乼כ
׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥

倯כծٖؒ׾٦ة٦ك⢪欽ׅ׷ꥷח
(굲屁ծ䱸鍗䠬厩׾꣇ּ
״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟ 
٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
٥黝儗ծ⢪欽㐻Ⱗך嶊嫩ך٦َ؎ٓس٥׃׾⢪欽

կְׁ׌䭯⿫ֻ׀
ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
欽ㅷٕةٖٝךծ宏滠فح٦ؚٕծٍؗ؞٥
׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥
 䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ
 ˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ
(䳔孡㼎瘻
٥〳腉׶ַֺזծ
սֶך➭ך׉격ְגְאחվ

ս✲⵸ֶח격ְׅהֿ׷վ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ
٥䭯׍暟ֶׅחגץせ⵸ך
ծחֲ״׷זחⴽ⦍כٕؔة٥

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
תծֶ㶨ׁד٦鋵㶨宏岷ؽك٥

וזز٦ء剏ִא׬ֶװٕؔةأغ˟

սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
㺘׾꣇ּ) 

կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ
˟♴鿇ךչيؚٓٗف儗꟦ךוז鑫稢

կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
٥彊⪒⡤乼כ 1.5
׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥

倯כծٖؒ׾٦ة٦ك⢪欽ׅ׷ꥷח
굲屁ծ䱸鍗䠬厩׾꣇ּ

״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟

٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
٥黝儗ծ⢪欽㐻Ⱗך嶊嫩ך٦َ؎ٓس٥׃׾⢪欽

կְׁ׌䭯⿫ֻ׀
ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
欽ㅷٕةٖٝךծ宏滠فح٦ؚٕծٍؗ؞٥
׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥

䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ
˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

䳔孡㼎瘻)  
٥〳腉׶ַֺזծ
սֶך➭ך׉격ְגְאחվ

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙
ս✲⵸ֶח격ְׅהֿ׷վ
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ
٥䭯׍暟ֶׅחגץせ⵸ך
ծחֲ״׷זחⴽ⦍כٕؔة٥

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
תծֶ㶨ׁד٦鋵㶨宏岷ؽك٥

וזز٦ء剏ִא׬ֶװٕؔةأغ

սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ

鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗفչך
կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
1.5 ⟃♳꟦ꥫגֽ֮׾遤ְծ

׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥
倯כծٖؒ׾٦ة٦ك⢪欽ׅ׷ꥷח

굲屁ծ䱸鍗䠬厩׾꣇ּ)  
״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟
٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
٥黝儗ծ⢪欽㐻Ⱗך嶊嫩ך٦َ؎ٓس٥׃׾⢪欽

 կְׁ׌䭯⿫ֻ׀
ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
欽ㅷٕةٖٝךծ宏滠فح٦ؚٕծٍؗ؞٥
׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥

䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ
˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

٥〳腉׶ַֺזծ璞ך٦ؕحٗװ䩔׾Ꟛ佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡׾遤ְׅתկ
սֶך➭ך׉격ְגְאחվ

 
 

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙
ս✲⵸ֶח격ְׅהֿ׷վ 
٥ֶ㶨ׁ׀הת然钠ך♳ծ׀⿫⸇ְֻׁ׌կ
٥䭯׍暟ֶׅחגץせ⵸׀ך鎸Ⰵ׾䘌׸
׋剅ְךծֶせ⵸חֲ״׷זחⴽ⦍כٕؔة٥

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
ְׁ׌䭯⿫ֻ׀ぐ荈ל׸֮ד䗳銲ָزحوח滠剏ִ儗ֶךתծֶ㶨ׁד٦鋵㶨宏岷ؽك٥

וזز٦ء剏ִא׬ֶװٕؔةأغ

սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ

鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗفչך
կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
⟃♳꟦ꥫגֽ֮׾遤ְծ

׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥
倯כծٖؒ׾٦ة٦ك⢪欽ׅ׷ꥷחワך׶倯ךה

״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟

٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
٥黝儗ծ⢪欽㐻Ⱗך嶊嫩ך٦َ؎ٓس٥׃׾⢪欽

ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
欽ㅷٕةٖٝךծ宏滠فح٦ؚٕծٍؗ؞٥
׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥

䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ
˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

璞ך٦ؕحٗװ䩔׾Ꟛ佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡׾遤ְׅתկ
սֶך➭ך׉격ְגְאחվ 

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙
 կְׁ׌ֻ⸇⿫׀

䘌ֶ׆׸격ְְׅת׃׋կ
せ⵸ך剅ְ׋郌חⰅ׀ג׸䭯⿫ְֻׁ׌կ

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
滠剏ִ儗ָزحوח䗳銲ל׸֮דぐ荈׀䭯⿫ְֻׁ׌

 וזز٦ء剏ִא׬ֶװٕؔةأغ

սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ
կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ

կְׁ׌然钠ֻ׀׾պגְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗفչך
կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
⟃♳꟦ꥫגֽ֮׾遤ְծ㜥さ׶״חぐؚٕדה׀ف٦㹋倵ׅת׃կ

׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥
ワך׶倯ךה

״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟

٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
٥黝儗ծ⢪欽㐻Ⱗך嶊嫩ך٦َ؎ٓس٥׃׾⢪欽ծ䭯׍鴥׫

ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
ծ넝慬䏝㞁稆嶊嫩כ欽ㅷٕةٖٝךծ宏滠فح٦ؚٕծٍؗ؞٥
׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥

䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ
˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

璞ך٦ؕحٗװ䩔׾Ꟛ佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡׾遤ְׅתկ

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙

ֶ격ְְׅת׃׋կ
郌חⰅ׀ג׸䭯⿫ְֻׁ׌կ

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃
滠剏ִ儗ָزحوח䗳銲ל׸֮דぐ荈׀䭯⿫ְֻׁ׌

սيؚٓٗفⱄꟚח⠵ֲⰻ㺁㢌刿ה㼎瘻גְאחվ 
կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ

պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ
կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
㜥さ׶״חぐؚٕדה׀ف٦㹋倵ׅת׃կ

ծ׋תկְׁ׌勻긫ֻ׀׫ך倯׷׸Ⰵ宏ׁה㶨圫ֶכ倯ך隊罏⥂ך٦鋵㶨宏岷ؽك٥
ワך׶倯ךה 騃ꨄ׀ג׏⥂׾ⵃ欽ְֻׁ׌կ

״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟

٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ
ծ䭯׍鴥׿ׇתֹדכ׫կ

կׅת׃׋滠欽ְ׾ؙأوך٦ٕ欽ف꣇ּ捀ծ׾굲屁׷״ח涪㡮כ٦ت٥ٔ٦
ծ넝慬䏝㞁稆嶊嫩כ

׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥
䠬厩✮꣇ך錁挿ד♶㸜ז倯ֶכ歍ְׁ׌ֻ⳿׃կ  
˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

璞ך٦ؕحٗװ䩔׾Ꟛ佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡׾遤ְׅתկ

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙

ֶ격ְְׅת׃׋կ 
郌חⰅ׀ג׸䭯⿫ְֻׁ׌կ

刿邅㹓ךד忔㖈儗꟦׾幾׭׋ׅ׵ծֽ׌׷ֹד宏滠׾滠欽׃ծ♴滠ֶ׾וז䘌׀ֻז׸勻긫ְֻׁ׌
滠剏ִ儗ָزحوח䗳銲ל׸֮דぐ荈׀䭯⿫ְֻׁ׌

կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ
պ׀׾然钠ְֻׁ׌կ 

 կׅת遤ְ׾滠剏ִחծ勻긫갫׆׻遤כ꧊さךדⰋ㆞أ٥ؙٓ
٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

 կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅת׶ז鷌宏儗꟦ָ㢳㼰殯ג׏״חف٦ؚٕ˟
㜥さ׶״חぐؚٕדה׀ف٦㹋倵ׅת׃կ

ծ׋תկְׁ׌勻긫ֻ׀
騃ꨄ׀ג׏⥂׾ⵃ欽ְֻׁ׌կ

״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥
 կׅת׃׋䭷㼪ֶ격ְְ׀ך䠬厩✮꣇פ㶨圫ֶ׮ד㹺䏬׀˟

٥〳腉זꣲ׶㼎꬗ַ׾׵鼘ֽծ䖓倯ַך׵酡⸔׾䗰䱦ֽׅתկ 
կ׿ׇתֹדכ

կׅת׃׋滠欽ְ׾
ׅת׶ֶג׃׾ծ넝慬䏝㞁稆嶊嫩כ

կׅתֹ׌׋ְגׇׁ׃⳿׃顡׫ך㜥さ׷銲ׅ׾筜䚈כגְאחٕةٖٝךٕؔة٥

˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

璞ך٦ؕحٗװ䩔׾Ꟛ佝׃ծ⯍ⴓז䳔孡׾遤ְׅתկ 

͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙

郌חⰅ׀ג׸䭯⿫ְֻׁ׌կ 
♴滠ֶ׾וז䘌׀ֻז׸勻긫ְֻׁ׌

滠剏ִ儗ָزحوח䗳銲ל׸֮דぐ荈׀䭯⿫ְֻׁ׌

կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ
 

٥㺘꧊٥㺘䱸׾鼘ֽ׭׋׷ծ⿫⸇罏׾ⴓ侔׾يؚٓٗفג׃㹋倵ְׅת׃׋կ 
٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃

㜥さ׶״חぐؚٕדה׀ف٦㹋倵ׅת׃կ
ծ׋תկְׁ׌勻긫ֻ׀

騃ꨄ׀ג׏⥂׾ⵃ欽ְֻׁ׌կ 

կׅת׃⤛חֲ״א䖉׾갫殢ג׏⥂׾騃ꨄזծ黝姻װהֿ׷䱼ִכ⠓鑧ז銲♶ך⚥يؚٓٗف٥

׾וזفحٍؗ،قٕؔةկ׿ׇתֹדכ

 կׅת׃׋滠欽ְ׾
 կׅת׶ֶג׃׾

կׅתֹ׌׋ְגׇׁ

˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ

 

 ͚גְאחيؚٓٗفؙح؍ذ،ؙ،͙

♴滠ֶ׾וז䘌׀ֻז׸勻긫ְֻׁ׌
滠剏ִ儗ָزحوח䗳銲ל׸֮דぐ荈׀䭯⿫ְֻׁ׌կ 

 կׅת׶㜥さָ֮׷ְג׏זח꧊さ儗꟦ָ㢌刿׶״חيؚٓٗف꣇ּ捀ծ׾㺘꧊ך٦ؕح٥ٗ

٥ぐؚٕف٦㼰➂侧ד㹋倵׃ծؚٕחה׀ف٦鷌宏ׅ٦ؕحٗדהֿ׷ⰻך➂侧׾ⵖꣲׅת׃կ

㜥さ׶״חぐؚٕדה׀ف٦㹋倵ׅת׃կ 
ך׃馉ֶד٦ؕ٦ؽكծ׋תկְׁ׌勻긫ֻ׀

  

կׅת׃⤛חֲ

׾וזفحٍؗ،قٕؔة

 
 կׅתֹ׌׋ְגׇׁ

˟♴滠וזծ筜䚈׾銲ׅכך׮׷倜ㅷֶ׾床׃׃ծ倜ㅷךד鵤⽱ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 

♴滠ֶ׾וז䘌׀ֻז׸勻긫ְֻׁ׌ 

 

կ 

ך׃馉ֶד٦ؕ٦ؽك

 կׅת׃⤛חֲ

 ׾וזفحٍؗ،قٕؔة

  

 ך׃馉ֶד٦ؕ٦ؽك



٥⥂隊罏ך倯ך鷏׶鵒ִכ⾱⵱桠ꟼ⵸׃הדתծ׀錁鋮׀כ黅䣁ְֻׁ׌կ 
٥ֶ㶨ׁךת㺘꧊٥㺘䱸׾꣇ּ捀ծ䭷㹀ך儗꟦鸐ח׶⥂隊罏ך倯׾ؙأو׮滠欽ך♳ծ鷏׶鵒ִ׾ 

ֶ격ְְׅת׃׋կ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

せيؚٓٗف

˟꧊さ儗꟦װ꧊さ㜥䨽׾㢌刿ׅתְג׃կ
٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ
٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

ٝ؍ؿٕس

ٝ؍ؿٕس

٦٥鋵㶨ؽك

2娕⯢宏岷

せيؚٓٗف

M10

˟꧊さ儗꟦װ꧊さ㜥䨽׾㢌刿ׅתְג׃կ
٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ
٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

ٝ؍ؿٕس

فحز
ٝ؍ؿٕس

٦٥鋵㶨ؽك

2娕⯢宏岷

ؤحؗ

،صُآ

せيؚٓٗف 刑傈
抟٥ꆃ٥㕼

傈
抟٥ꆃ٥㕼

傈
剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
傈

剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
傈

剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
抟

剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
˟꧊さ儗꟦װ꧊さ㜥䨽׾㢌刿ׅתְג׃կ
٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙

٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

٦٥鋵㶨ؽك

刑傈 儗꟦ يؚٓٗف
抟٥ꆃ٥㕼

傈
抟٥ꆃ٥㕼

傈
剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
傈 A:  9:00։10:00

B:10:00։11:00
剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
傈

剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
抟

剢٥抟
宏٥ꆃ

㕼
˟꧊さ儗꟦װ꧊さ㜥䨽׾㢌刿ׅתְג׃կ
٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙

٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

儗꟦ يؚٓٗف
11:15։12:00
14:45։15:30
10:00։10:45
13:30։14:15
15:30։16:30
14:00։15:00

A:  9:00։10:00
B:10:00։11:00

16:30~17:30
15:00։16:00
11:00։12:00
17:30։18:30
16:00։17:00
17:30։18:30
18:30։19:30
17:00։18:00

˟꧊さ儗꟦װ꧊さ㜥䨽׾㢌刿ׅתְג׃կ
٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙

٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

儗꟦ يؚٓٗف
11:15։12:00
14:45։15:30
10:00։10:45
13:30։14:15
15:30։16:30
14:00։15:00

A:  9:00։10:00
B:10:00։11:00

16:30~17:30 ˟16:05։16:15
15:00։16:00 ˟14:35։14:45
11:00։12:00 ˟10:35։10:45
17:30։18:30 ˟17:05։17:15
16:00։17:00 ˟15:35։15:45
17:30։18:30 ˟17:05։17:15
18:30։19:30 ˟18:05։18:15
17:00։18:00 ˟16:35։16:45

٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙

٥Ⰵ긫ׅ׷ꥷח嗚庛٥䩛䭷٦ٕ؝ٕ،ך嶊嫩׾遤ְׅתկ

꧊さ儗꟦
11:00
14:30
9:45

13:15
15:20
13:50

խA:8:50
˟B:9:35

˟16:05։16:15
˟14:35։14:45
˟10:35։10:45
˟17:05։17:15
˟15:35։15:45
˟17:05։17:15
˟18:05։18:15
˟16:35։16:45

٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙
穄✪鵒ִ

儗꟦
12:00
15:30

10:45։
14:15։
16:25։
14:55։

A: 9:55։
B:10:55։

˟16:05։16:15 17:25։
˟14:35։14:45 15:55։
˟10:35։10:45 11:55։
˟17:05։17:15 18:25։
˟15:35։15:45 16:55։
˟17:05։17:15 18:25։
˟18:05։18:15 19:25։
˟16:35։16:45 17:55։

٥刿邅㹓ךד㺘꧊׾꣇ּ捀ծ鸐䌢׮׶״傍ֻ꧊さ儗꟦׾鏣㹀ׅת׶ֶג׃կ

͚גְאח鑫稢ךוז儗꟦يؚٓٗف͙
穄✪鵒ִ

儗꟦
12:00
15:30

10:45։
14:15։
16:25։
14:55։

A: 9:55։
B:10:55։

17:25։
15:55։
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