
 
Ⱅ渣頿㔚岀➂
牞䨫

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
⸇罏ծ⥂隊罏ך涺ׁת

䬻㉔ 
䎂稆כ牞䨫
ծֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ

ֲ״ׅ倵鏣麊㌀ח
荅儗⠅

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

˺.荅儗⠅
٥4

˻.荅儗⠅
٥♳鎸劍⚥ꨵכ鑧「➰תזהך
٥5
 ˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰

˼.緊䖓ך䞔㜠גְאח
כيؚٓٗفأِ٦ؤح٥ؗ

崧遤
٥緊
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥
 䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
 涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ

 
牞䨫 YMCA
https://www.kobeymca.org/fwc/
(〸ך✳如⯋س٦؝٦غ铣ה》獳遤ׅת׃կ

Ⱅ渣頿㔚岀➂ 牞䨫
牞䨫 YMCA

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
⸇罏ծ⥂隊罏ך涺ׁת

  ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ
䎂稆כ牞䨫 YMCA
ծֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ

ֲ״ׅ倵鏣麊㌀ח
荅儗⠅긫ׅ׃תזההֿկ

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

荅儗⠅긫劍גְאח
4 剢 9 傈(加)։

荅儗⠅긫劍⚥ך
♳鎸劍⚥ꨵכ鑧「➰תזהך
5 剢⟃꣬ך⠅鿇׀䋞劄ך倯כծ
˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰

䖓傈剅겲鿞鷏ְדךׅת׃
緊䖓ך䞔㜠גְאח

כيؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
崧遤朐屣כג״ח

٥緊䖓ך䞔㜠כג׃תֹאח
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ

YMCA ٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
https://www.kobeymca.org/fwc/
〸ך✳如⯋س٦؝٦غ铣ה》獳遤ׅת׃կ

牞䨫 YMCA     տ651
YMCA

 يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
⸇罏ծ⥂隊罏ך涺ׁת 

ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ
YMCA կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך

ծֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ
կׅתֶג涪ׇחֲ״ׅ倵鏣麊㌀ח

긫ׅ׃תזההֿկ
涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

긫劍גְאח 
։5 剢 6 傈(宏٥牜

긫劍⚥ך䩛竲גְאח
♳鎸劍⚥ꨵכ鑧「➰תזהך

剢⟃꣬ך⠅鿇׀䋞劄ך倯כծ
˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰

䖓傈剅겲鿞鷏ְדךׅת׃
緊䖓ך䞔㜠גְאח 

כيؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
朐屣כג״חծꟗ긫劍䒀ꞿׅ〳腉䚍ׅתְׂ׀կ

䖓ך䞔㜠כג׃תֹאח
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
https://www.kobeymca.org/fwc/
〸ך✳如⯋س٦؝٦غ铣ה》獳遤ׅת׃կ

651-0072 牞䨫䋐

荅儗⠅긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ
ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ

կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך
ծֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ

涪ׇׅתֶגկ
긫ׅ׃תזההֿկכג׃תֹא

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

宏٥牜) 
 גְאח

♳鎸劍⚥ꨵכ鑧「➰ׅתזהךկ
剢⟃꣬ך⠅鿇׀䋞劄ך倯כծ4 剢

˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰
䖓傈剅겲鿞鷏ְדךׅת׃ 4 剢

כيؚٓٗفأِ٦ؤحؗ 5 剢 10 傈
ծꟗ긫劍䒀ꞿׅ〳腉䚍ׅתְׂ׀կ

䖓ך䞔㜠כג׃תֹאחծ׀ַآ٦لي٦م然钠ְֻׁկ
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
https://www.kobeymca.org/fwc/ 
〸ך✳如⯋س٦؝٦غ铣ה》獳遤ׅת׃կ) 

䋐⚥㣛⼒腜嵋歕 2

긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ
ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ

կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך
ծֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ

涪ׇׅתֶגկךꅾ銲䚍חꙢծ緊䖓ך䠬厩
ֲ״ׅתֹ然钠ְ׀ծ♴鎸ⰻ㺁כג׃תֹא

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

ׅկ(加刑傈ծ傈刑傈⠅긫「➰儗כ
剢 20 傈(剢)דת

˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰
剢 20 傈׀חדת鵤鷏ֶ격ְְׅת׃կ

傈(傈)ַⱄ✮㹀ד彊⪒鹌גָׅתծ
ծꟗ긫劍䒀ꞿׅ〳腉䚍ׅתְׂ׀կ

կְׁ然钠ֻ׀ַآ٦لي٦م
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ

  HP ٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ

  

2 ♨湡 10-21  Tel0

긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ
 

ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ
կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך

⯓⮚剑㸜Ⰻך涺圫ךծⵃ欽罏ג׃ת׃㼎חծぐ珏倵鏣ֽ」הֿׁ⟀չ筜䚈✲䡾㹑鎉պָ涪״חծ佟䏍גׁ
ꅾ銲䚍חꙢծ緊䖓ך䠬厩

ծ♴鎸ⰻ㺁׀然钠ְֲ״ׅתֹ
涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

鎸 

加刑傈ծ傈刑傈⠅긫「➰儗כ
ה䩛竲ָֹ䗳銲חדת

˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰
傈׀חדת鵤鷏ֶ격ְְׅת׃կ

ծָׅתג鹌⪑彊דⱄ✮㹀ַ
ծꟗ긫劍䒀ꞿׅ〳腉䚍ׅתְׂ׀կ

կְׁ然钠ֻ׀ַآ٦لي٦م
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ
涫ꐮ欽秵秺㣟ׁ倯כ✲䨽׀דת鸬窃ְֻׁկ 

Tel078-241-7202  FAX 078

긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ
ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ

կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך
ぐ珏倵鏣ח㼎ג׃ת׃ծⵃ欽罏ך涺圫ך㸜Ⰻ剑⮚⯓

ꅾ銲䚍חꙢծ緊䖓ך䠬厩䭁㣐姺ך
ծ♴鎸ⰻ㺁׀然钠ְֲ״ׅתֹ

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

加刑傈ծ傈刑傈⠅긫「➰儗כ
կׅתזה䩛竲ָֹ䗳銲ח

˟鸐䌢כד璞〡「➰ךך㼎䘔ָׅתזהծ緊㔐ꨵך鑧「➰ָ〳腉ׅדկ
傈׀חדת鵤鷏ֶ격ְְׅת׃կ

ծָׅתג鹌⪑彊דⱄ✮㹀ַ
ծꟗ긫劍䒀ꞿׅ〳腉䚍ׅתְׂ׀կ 

 կְׁ然钠ֻ׀ַآ٦لي٦م
կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ

7202  FAX 078-231-1031

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ

긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ
ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ

 կׅת־♳׃䠬闐歍״䗰颟⸃⼿׀ה椚鍑׀ח长崞⹛ך
ぐ珏倵鏣ח㼎ג׃ת׃ծⵃ欽罏ך涺圫ך㸜Ⰻ剑⮚⯓

䭁㣐姺ך捀
ծ♴鎸ⰻ㺁׀然钠ְֲ״ׅתֹծֶֻ׃״격ְְׅת׃կ

涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

加刑傈ծ傈刑傈⠅긫「➰儗כ 10 儗։15
 կׅתז

ָ〳腉ׅדկ 
傈׀חדת鵤鷏ֶ격ְְׅת׃կ 

ծָׅתג鹌⪑彊דⱄ✮㹀ַ

կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥
䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ

1031 

Ⱅ渣頿㔚岀➂牞䨫
٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ

䨽ꞿ
䬐䔲

긫ֶךגְאח濼ֶהׇ격ְ 

ꤿ僰ך⦪ծ涺圫כג׃תֶַחծׅתׅת䖴⨳ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ 

ぐ珏倵鏣ח㼎ג׃ת׃ծⵃ欽罏ך涺圫ך㸜Ⰻ剑⮚⯓
捀٦ةٝإأطٕؒؐח

կׅת׃격ְְֶֻ׃״
涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ

15 儗דת) 

ך䠬厩氾إٔ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָׅתג鹌⪑彊דⱄ✮㹀ַ

կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥
䞔㜠ꂁ⥋ⰼ徽ח鹌ծչٔف،ֻպךפ涫ꐮֶ⸃⼿׀ח격ְ歍ׅת־♳׃կ 

2020 䎃 4 剢

Ⱅ渣頿㔚岀➂牞䨫 YMCA
٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ

䨽ꞿ ꅿ〡 颩㣕龤
䬐䔲 ❁䃊  

ぐ珏倵鏣ח㼎ג׃ת׃ծⵃ欽罏ך涺圫ך㸜Ⰻ剑⮚⯓
٦ةٝإأطٕؒؐח

կׅת׃격ְְֶֻ׃״
涺ׁ׀ה⤑♶׀כחת鶳䞨ָׅת׃ְֶַֽծ׀椚鍑颟ֲ״ׅתծֶֻ׃״격ְ歍ׅת־♳׃կ 

倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ך

կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥

⟃♳ 

剢 9 傈 

YMCA 
 ٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ

颩㣕龤 
  酔➜ 

ぐ珏倵鏣ח㼎ג׃ת׃ծⵃ欽罏ך涺圫ך㸜Ⰻ剑⮚⯓
ⱄ䏝ծ٦ةٝإأطٕؒؐח

 կׅת׃격ְְֶֻ׃״

価Ⱗ 

倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ך 

 կְׁ然钠ֻ׀ג⢘ׇպׇⰻչֶ濼ٔف،תկׅת׃⥋ꂁծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ٥


