
 
Ⱅ渣頿㔚岀➂
牞䨫

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
׀

䬻㉔
կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ג׃תֹ׌׋ְ

װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד
ׅתֹ׌׋
կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳
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٥䞔⹲ך㢌⻉يؚٓٗف׷״ח
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Ⱅ渣頿㔚岀➂ 
牞䨫 YMCA

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ת涺ׁך⸇⿫׀

䬻㉔ ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״
կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ג׃תֹ׌׋ְ

ծ2020גׁ
װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד
կׅתֹ׌׋
կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳

(1)⠅闌劍꟦גְאח
٥4 剢 10 傈(
٥5 剢כ 5 剢

˟5 剢 1 傈
(2)崞⹛顤גְאח
٥4 剢ⴓך崞⹛顤ג׃תֹאח
 ˟倜Ⰵ⠓ך
կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟ 
(3)➙䖓ך䞔㜠גְאח
٥䞔⹲ך㢌⻉يؚٓٗف׷״ח
 ˟〸♴ׅת׶֮חծ✳如⯋׾س٦؝٦غ铣ה׷》׫
ف،ֻ׵׿׸٥
 䞔㜠ꂁ⥋׾ⰼ徽ח鹌׭׋׷׭ծ
 涫ꐮ欽秵׾秺㣟ׁ׋׸倯כ✲⹡䨽׀דת鸬窃ְֻׁ׌կ
 
 

 牞䨫 YMCA     
YMCA

٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ

ת涺ׁךծ⥂隊罏ת涺ׁך

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״

կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ג׃תֹ׌׋ְ
2020 䎃䏝 1 劍׾يؚٓٗفך

װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד

կ涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃
կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳

劍꟦גְאח 
(ꆃ)։4 剢 29

剢 10 傈(傈)ַز٦ةأ׵
傈(ꆃ)։5 剢 9

崞⹛顤גְאח 
剢ⴓך崞⹛顤ג׃תֹאח

ח傀ד倯ך 5
կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟
➙䖓ך䞔㜠גְאח 

٥䞔⹲ך㢌⻉يؚٓٗف׷״ח
ה׷》׫铣׾س٦؝٦غ⯋ծ✳如ׅת׶֮ח

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔف،ֻ׵׿׸٥
䞔㜠ꂁ⥋׾ⰼ徽ח鹌׭׋׷׭ծ
涫ꐮ欽秵׾秺㣟ׁ׋׸倯כ✲⹡䨽׀דת鸬窃ְֻׁ׌կ

YMCA     տ651-0072

 ٦ةٝإأط٦ٕؐؒٔى؋ؿ
 يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ

ծ⥂隊罏ך涺ׁת 

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״

կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ג׃תֹ׌׋ְ
劍׾يؚٓٗفך

װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד

涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃
կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳

29 傈(宏٥牜) 
׾ز٦ةأ׵ַ
9 傈(㕼)ך劍꟦

剢ⴓך崞⹛顤כג׃תֹאחծ׀锜実׋׃ⴓ׾
5 剢ⴓ׀׾דת

կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟
 

٥䞔⹲ך㢌⻉يؚٓٗف׷״ח⠅闌劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
ה׷》׫铣׾س٦؝٦غ⯋ծ✳如ׅת׶֮ח

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
䞔㜠ꂁ⥋׾ⰼ徽ח鹌׭׋׷׭ծչٔف،ֻ׵׿׸
涫ꐮ欽秵׾秺㣟ׁ׋׸倯כ✲⹡䨽׀דת鸬窃ְֻׁ׌կ

0072 牞䨫䋐⚥㣛⼒腜嵋歕

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״

 կׅתְׂ׀ֲהָ׶֮ח铆ג׃תֹ׌׋ְ
劍׾يؚٓٗفך 4 剢 10 傈

װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד

涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃
կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳

 
կׅת׶ֶג׃㹀✮׾

ה⠅闌劍꟦ד䎃꟦✮㹀כ劍꟦ך

׾ⴓ׋׃锜実׀ծכ
ծכ倯ך秛Ⰵ׀

կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
ה׷》׫铣׾س٦؝٦غ⯋ծ✳如ׅת׶֮ח

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
ٔف،ֻ׵׿׸

涫ꐮ欽秵׾秺㣟ׁ׋׸倯כ✲⹡䨽׀דת鸬窃ְֻׁ׌կ

⚥㣛⼒腜嵋歕 2 ♨湡 10

يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״

傈(ꆃ)׶״Ꟛ闌✮㹀ד彊⪒ג׃⿫ָ׋׃ת׶ծ倜㘗ؐشٗ؝؎ٕ
װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ
⨳䏿׾剑⮚⯓ׅ׭׋׷ծ铆ח婍䙀ָׅת׶֮כד 4 剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה

涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃
 կְׁ׌然钠ֻ׀׾鎸♴כג׃תֹאկׅת־♳

鎸 

 կׅת׶ֶג׃
ה⠅闌劍꟦ד䎃꟦✮㹀כ

׾ⴓ׋׃锜実׀ծכ 5 剢ⴓח⯍䔲ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ
ծ6כ 剢ⴓח⯍䔲

կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
ה׷》׫铣׾س٦؝٦غ⯋ծ✳如ׅת׶֮ח HP կׅת׃獳遤פ

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
կׅת־♳׃격ְ歍ֶ׾⸃⼿׀ח涫ꐮךפպٔف،ֻ׵׿׸

涫ꐮ欽秵׾秺㣟ׁ׋׸倯כ✲⹡䨽׀דת鸬窃ְֻׁ׌կ 

10-21  Tel078-241

⠅闌 يؚٓٗفأِ٦ؤحؗ
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״

ٕ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָ׋׃ת׶⿫ג׃⪑彊דꟚ闌✮㹀׶״
װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ

剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה
涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃

կׅת׶ֶג׏זה⠅闌劍꟦ד䎃꟦✮㹀כ

剢ⴓח⯍䔲ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ
⯍䔲ְׇׁג

 կׅתֹ׌׋ְגׇׁהず圫׮ג׃תֹאח麊遤⼿⸂ꆃأغ˟

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
獳遤ׅת׃կ(

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
կׅת־♳׃격ְ歍ֶ׾⸃⼿׀ח涫ꐮךפ

241-7202  FAX 078

牞䨫

⠅闌גְאח
ꤿ僰ך⦪ծׅתׅת䖴⨳⹧ֶההֿך䣒ן歍ׅת־♳׃կ䎂稆׶״ YMCA ⸃⼿׀ה椚鍑׀ח⹛长崞ך

ٕ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָ׋׃ת׶⿫ג׃⪑彊דꟚ闌✮㹀׶״
װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ

剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה
涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃

 կׅת׶ֶג׏ז

剢ⴓח⯍䔲ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ
կׅתֹ׌׋ְג

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
(https://www.kobeymca.org/fwc/

ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
կׅת־♳׃격ְ歍ֶ׾⸃⼿׀ח涫ꐮךפ

7202  FAX 078-231-1031 

2020

牞䨫 YMCA 
䨽ꞿꅿ〡
䬐䔲❁䃊

 גְאח
⸃⼿׀ה椚鍑׀ח⹛长崞ך

ٕ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָ׋׃ת׶⿫ג׃⪑彊דꟚ闌✮㹀׶״
װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ

剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה
涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃

剢ⴓח⯍䔲ׇׁׅתֹ׌׋ְגկ 
ׅկ 

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ
https://www.kobeymca.org/fwc/

կְׁ׌然钠ֻ׀ג⢘ׇ׮պׇ׵ⰻչֶ濼ٔف،׋תկׅת׃⥋ꂁ׾ծً٦ٕכ倯ך涫ꐮ׀חٔ
 կׅת־♳׃격ְ歍ֶ׾⸃⼿׀ח涫ꐮךפ

2020 䎃 4 剢 4 傈


䨽ꞿꅿ〡 颩㣕龤
䬐䔲❁䃊  酔➜

 ⸃⼿׀ה椚鍑׀ח⹛长崞ך

ٕ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָ׋׃ת׶⿫ג׃⪑彊דꟚ闌✮㹀׶״
 װ㸜Ⰻךؿحةأה涺圫ך隊罏⥂䞔㜠ծ⿫⸇罏٥ךוזぐ堣ꟼװ佟䏍װ捀ծ爡⠓䞔⹲ך꣇姺ך䠬厩氾䭁㣐أ

剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה
涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃

価Ⱗ

劍꟦ך䒀ꞿוזծ䞔㜠《䖤׀׾آ٦لي٦مכגְאח然钠ְֻׁ׌կ 
https://www.kobeymca.org/fwc/

կְׁ׌然钠ֻ׀
 

⟃♳

傈 

 
颩㣕龤 

酔➜ 

 

ٕ؎ؐشٗ؝ծ倜㘗ָ׋׃ת׶⿫ג׃⪑彊דꟚ闌✮㹀׶״
 

剢⚥ךⰋؤحؗךגِ׾يؚٓٗفأ٦⠅闌ְגׇׁה
涺ׁכחת㣐㢌׀ה⤑♶׀鶳䞨ָׅת׃׋ְֶַֽ׾ծ׀椚鍑颟ֶֻ׃׹״ֲ״ׅת׶격ְ歍׃

価Ⱗ 

 
https://www.kobeymca.org/fwc/) 

 կְׁ׌然钠ֻ׀

⟃♳ 


