
 

 

Y's	for	future!” 

	 	

 
 

	

神戸ポートクラブ会長(CP)大野智恵『「ﾜｲｽﾞの輪と和を広げよう！」“Expand	circle	and	harmony	of	Y’s!”	

   
国際会長(IP) JOAN WILSON(カナダ)  “Our Future Begins Today”「私たちの未来は､今日から始まる」 
アジア･太平洋地域会長(AP)Tung Ming Hsiao(台湾)	 “Respect Y’s Movement” 「ﾜｲｽﾞ運動を尊重しよう」 

西日本区理事(RD) 岩本 悟(熊本にし)「ﾜｲｽﾞ魂で 更なるﾜｲｽﾞの活性化を！」“Energizing Y’s Men’s Clubs with the Y’s spirit!” 
六甲部部長(DG)長井慎吾(西宮)「楽しい交流と､やりがいのある奉仕活動で更なるクラブ活性化を図ろう」 

５月強調月間	 ＬＴ（リーダーシップトレーニング） 
リーダーシップ無くしてリーダーに非ず！ 

クラブ、部、区、あらゆる機械に学びの場が存在します。その機会を学びと捉えるか否かがリーダーの資質の違いです。全てを有意義に捉え、リーダーシップを身に着けて下さい。 
船木順司 ワイズリーダーシップ開発委員長（京都トップスクラブ） 

 
 

     	  

 
	  
 
 
 
 
 

 
	  
 
 
 
 
 

 
 
 
食事代として 2,000円ご負担頂きます｡正会員 の欠席､及びﾒﾈｯﾄ･ｹﾞｽﾄ他出席は前々日迄に井上真二総主事宛連絡下さい｡ 
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第 1 例会 第 2 木曜日 7：00-9：00P.M. 

第 2 例会 第 4 木曜日 7：00-9：00P.M. 

第 353号 
2017年 5月 

＜ 2017年 5月の聖句 ＞ 

「わたしは良い羊飼いである。わたしは自分の羊を知っており、羊もわたしを知っている。それは、父がわ

たしを知っておられ、わたしが父を知っているのと同じである。わたしは羊のために命を捨てる。私には、

この囲いに入っていないほかの羊もいる。その羊をも導かなければならない。その羊も私の声を聞き分け

る。こうして羊は一人の羊飼いに導かれ、一つの群れになる。」（ヨハネ 10：14-16）  

イエスがここで言われているのは、イエスを信じている人、即ち囲いの中にいる人、以外のイエスを信じて

いない人々もやがてはイエスを信じるようになるという希望が語られている。（Rev. Y） 

＜5 月第 1 例会＞ 

国際協力ＮＧＯ ＪＡＦＳ（アジア協会アジア友の会）
の熱田典子氏から南アジアの現状と国際協力活動の

実態を学びます。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＜記＞ 
日時：2017年 5月 11日（木）19:00~21:00 
場所：三宮ターミナルホテル 4階六甲の間 
	 	 	 	 	 ドライバー（担当）：廣瀬頼子ワイズ 
開会点鐘：大野智恵会長 
聖句/祈祷：山崎往夫ﾜｲｽﾞ 
会食：懇親のひとときです。 
卓話： 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 ＪＡＦＳ副事務局長	 熱田典子氏 
諸連絡､今月のうた 
閉会点鐘：大野智恵会長 

＜４月出席状況＞	 	 出席率：91.7％ 
 (出席総数)22/24 (在籍会員数) 
出席数：ﾜｲｽﾞ22(内メーキャップ5) 
特別ﾒﾈｯﾄ1、 ｹﾞｽﾄ3、ﾋﾞｼﾞﾀｰ5、	 	 計31名 
 

＜５月第 1例会＞ 
5月 11日(木)19:00〜三宮ﾀｰﾐﾅﾙﾎﾃﾙ六甲の間 
＜５月第２例会＞ 
5月 25日(木)19:00〜神戸市勤労会館 304室 
＜六甲部準備役員会＞5月 30日の予定 
＜第 20回西日本区大会＞ 
6月 10(土)・11日(日)	 熊本県菊池温泉 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ホテル日航熊本 
＜６月第１例会＞ 
6月 8日(木) 19:00〜三宮ﾀｰﾐﾅﾙﾎﾃﾙ六甲の間 
＜６月第２例会＞ 
6月 22日(木) 19:00〜神戸 YMCA 

＜５月のお誕生者＞ 

31日：大野智恵 	 	   

＜2016-2017年度のファンド・累計＞	  
	 	 	 	 	 	 	 	   4月   	 	    累計 
ニコニコ	 	    6,000円	 	 	 48,250円 

	 	 物品販売	 	 	  3,300円	 	 	 34,450円	
＜ベルマーク集計	 累計＞	  
4月	 2128.1点	 	 	 累計	 23960.15点 

 



 

	  

会長メッセージ 
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 大野	 智恵 

	 鹿児島クラブで、90歳になられる女性が入会されたと聞きました。「社会に自分を役立てたい」という思い
からの決意とのことですが、驚きとともに感動を覚えました。日本の女性の平均寿命が約８７歳で、健康寿命

は７５歳に満たないというデータがあります。その年齢以上の方が、人の役に立ちたいと思うだけでなく、さ

らにそれを実践しようとされることはなんと難しいことでしょう。健康な心身を維持するために、日々努力を

されてきたことでしょう。見方を変えれば、いろいろな意味で恵まれた方なのかも知れませんが、やはりその

方の生き方が結果として現在に結びついてることでしょう。 
	 先日、私は人間ドックを受けました。結果は、まずまずでしたが、その帰りには書店に立ち寄り、「健康診断

は受けてはいけない」というタイトルの新書を買うという、矛盾したことをしています。健康管理の一つとし

て検査を定期的に受けるようにしていますが、それを過信せずに、自分の体の声を聞けるようになりたいと思

います。当たり前のことですが、食事や運動、休息に気をつけ、心の健康のためにも、楽しいと思えること、心

満たされることをたくさんしていきたいと思います。その一つに、ワイズの活動があればいいですね。 
 

＜5月第１例会スピーカー＞ 

熱田典子氏：プロフィール	 	 	 	 	 	 	 	

	 公益社団法人アジア協会アジア友の会	 副事務局長。	 	

大学で管理栄養士免許取得後、ネパール・ピトゥリ村栄養

調査、農村開発プロジェクト、栄養改善プログラムに関わ

り、ＪＡＦＳネパールプロジェクトコーディネーターとし

て、農村部の生活改善プロジェクトに関わる。栄養改善指

導に加え生活衛生教育を子どもたちに指導、衛生観念が自

身の健康状況にも繋がることを身につける訓練を指導し、

また、農村の生活改善と環境保全を目的としたバイオガス

プラントの設置を積極的に行っている。2015年４月のネパ

ール大地震の時は、偶然にもネパール上空の機内にいた為、

被災を免れ翌日より支援活動に従事した。	

ネパール人夫に２女の母親。	

	

＜4月神戸西・神戸ポート合同第1例会＞ 

日時：4月13日(木)19:00~21:00 
場所：ＣＣ神戸バイブルハウス 
ドライバー：佐野ワイズ 
出席：26名 
ゲストスピーカー：まやはるこさん 
卓話「自分と調和するボイスアート」 
今回の卓話では、

歌手のまやはるこさ

んから「ボイスアー

ト」を通じて自分を

健康にする、整える

ことを学んだ。 
ボイスアートで

は、食事や排泄に比べて見過ごされがちの呼吸の大切さを

認識し、特に自分の息に意識を向けながら行う呼吸法によ

って心身の健康状態を改善していく。例会では出席者全員

でボイスアートの様々な方法を行うことで、リラックスし

て身体が温まったり眠たくなったりするような体験もでき

た。 
このボイスアートの活動は、まやはるこさん自身の辛い

経験の中で、呼吸が心と直結していることに気付いたこと

に端を発していると伺った。ご自身がボイスアートを通じ

て健康になり、本来の自分に戻ることができた経験を周囲

で同じように苦しんでいる人々に共有することで、多くの

方が元氣を取り戻したということだ。 
	 確かにボイスアートを実践すると、少し肩が軽くなり、

胸が楽になるような気がする。大切なことは、がんばらず、

他人に無理に合わせることなく、自分自身と調和していく

ことのようだ。ボイスアートは気軽にでき、価値あるもの

だと感じた。 
（廣瀬献記） 
 
＜4月第2例会＞ 

1.日時：2017年4月25日(木)	19：00～21：00	

2.場所：神戸市勤労会館408室	

3.出席者：井内、大野智恵、大野勉、岡田、小田、郡、鈴木、

丹羽、東、松田、水野、山田12名	

4.内容：	

	 ＜4月活動報告＞ 
	 ○西日本区大会実行委員会	 3月27日（月） 
	 	 神戸市青少年会館：大野智恵、大野勉、鈴木 
	 ○西日本区理事キャビネット会	 4月3日（水）	  
	 	 神戸YMCA：大野智恵、大野勉、山田 
	 ○西日本区第１回準備役員会	 	 4月 8日（土）9日（日）	  
	 	 ホテルクライトン新大阪：大野智恵、大野勉、山田 
	 ○六甲部第２回評議会	 	 4月15日（土）	 	 賀川記念館 
	 	 井上、大野智恵、郡、佐野、鈴木、廣瀬献児、細見、山崎 
	 ○東西日本区理事連絡会議	 4月15日（土）	 	  



 

	  

	 	 ホテルクライトン新大阪：大野勉、山田 
	 ○被災地復興支援チャリティーコンサート	 4月22日（土）	 	  
	 	 神戸聖愛教会：大野智恵、大野勉、岡田、小田、郡、斎藤、 
	 	 佐野、佐野恵美、鈴木、丹羽、橋本、東、廣瀬頼子、松田、	  
	 	 山崎、山田 
	 	 会計報告は、5月に行う。 
	 	 ◇評価・反省・課題 
	 	 ・ジャズピアノも合唱も、演奏は素晴らしいと好評だった。 
	 	 ・演奏曲目がポピュラーで分かりやすかった。 
	 	 ・募金が二手なので、立つ位置をはっきり決めておいた方 
	 	 	 がよかった。 
	 	 ・プロの演奏家なので、写真撮影、動画撮影について、イ 
	 	 	 ンフォメーションが必要だった。 
	 	 ・１２時半のミーティングで連絡しておくことを明確に 
	 	 	 しておく。 
	 	 ・いっくんせんべいの売れ行きがよくなかった。 
	 	 ・会場設営を小栗牧師がよくしてくださった。 
	 	 ・時間が少し窮屈だった。２時間半ぐらいの計画でもよか 
	 	 	 ったかも。アンコールがなかった。 
	 	 	 参加者計180人 
	 ○他クラブ訪問 
	 	 ・京都ウェストクラブたけのこでバーベキュー（児童養護 
	 	 	 施設の児童との交流）：大野智恵、大野勉 
	 ⑶クラブ例会予定 
	 ○５月第１例会	 5月11日（木）「国際協力について」（JAFS 
	 	 副事務局長熱田典子さん：三宮ターミナルホテル 
	 	 担当（廣瀬頼子、大野勉） 
	 ○5月第２例会	 5月25日（木）	 神戸市勤労会館304室 
	 ○6月第１例会	 6月8日（木）	 「今期の評価・反省」	  
	 	 担当（山崎、山田） 
	 ○6月第２例会	 6月22日（木）	 場所未定 
	 ○7月第１例会	 7月13日（木）2017–2018キックオフ例会 
	 ○7月第２例会	 7月27日（木） 
⑷今後の予定 
	 ○新玉ねぎファンド	 	 仕入れ（5月6日（土）） 
	 	 井内、大野智恵、大野勉、田代（大野友人）、小田、佐野、

水野、山崎 
	 ○神戸YMCA創立記念礼拝：5月8日（月）	 18:30〜 
	 ○神戸YMCAオープンハウスDAY	  
	 	 5月13日（土）午後２時〜４時 
	 ○リーダー委嘱式	 5月14日（日）４時15分〜 
	 ○西日本区大会 
	 	 大野智恵、大野勉、小田、鈴木、山崎、山田 
	 ○アジア・パシフィック地域大会	 	 タイ・チェンマイ 
	 	 井上、大野智恵、大野勉、小田、高見、松田、山田 
	 ○こどもの貧困を学ぶ	「だれも知らない」六甲部メネット 

	 	 5月13日（土）午後1時半〜4時神戸YWCA本館５階 
＜今後の課題＞ 

①	 例会会場	

	 第１例会は、11月までは、ターミナルホテル	

	 	 第２例会は、神戸YMCA	 19:00〜20:30	

②	 来期のクラブ内役割（別紙）	

	 	 会計に小田さん追加、ブリテンに大野ベン追加、	

	 	 書記は、山田さんが頭、鈴木さんが下	

③	 会計：クラブ会計への振り込みについて→ゆうちょ

銀行に口座を作る	

④	 大会参加への奨励金について	

国内：５千円、海外：１万円	

⑤	 神戸ポート30周年	 2018年4月28日（土）	

	 実行委員：東、廣瀬献児	

	

＜六甲部第２回評議会報告＞ 

	 4月 15日、賀川記念館にて第 2回の評議会が開催され
ました。長井慎吾部長による開会点鐘、山口政紀メンの開

会祈祷でスタートし、活動中間報告、会計中間報告、事業

主査活動中間報告、各クラブ会長中間報告と、議案（2017
年度主査輪番制の内規の一部変更、2018-2019年度六甲部
長を推薦する件、第 21 回西日本区大会実行委員会への活
動資金の一時貸付依頼の件）が審議されました。またクラ

ブ活性化の取り組みについては、東西日本区交流会で発題

された山田公平氏の資料がシェアされ、意見交換がされま

した。その後第 2 部の交流会で親睦の時がもたれました。 
（井上真二記） 
 

＜被災地復興支援チャリティーコンサート＞ 

 

 

 

 

 

 

 
	 ４月 22 日(土)、聖愛教会に集ってくださった 180 名の
皆様と素晴らしい演奏で感動を共にし、被災地の復興を願

うことができました。心より感謝いたします。会場の音響



 

	  

効果も素晴らしく、竹中真さんのジャスピアノに酔いしれ、	

神戸ポートクラブが以前行っていた「平和を創り出すチャ

リティーコンサート」から、「被災地復興支援チャリティ

ーコンサート」にテーマは変わりましたが、どちらも「安

心で心穏やかな暮らし」ができることを願っています。竹

中真さんの演奏にはそのメッセージがたくさん込められて

いました。 
	 「認知症が進みつつある友達が、あのコンサートはよか

った、と何回も言ってくれるのよ。」と、お誘いした方か

らお礼のメッセージが届きました。テーマは、被災地復興

支援ではありましたが、その方にとっては心の復興になっ

たようで、これもまた嬉しいことでした。 
	 また、このコンサートを開催させていただいたことで、

いろいろな方とつながらせていただき、ワイズ活動のよさ

を改めて感じています。神戸ポートが希少難病支援として

続けさせていただいております FOP 患者の山本育海さん
への支援が、同じく支援先のWAPのみなさんによって物
品販売・広報という形で行われるなど、輪が広がっていく

こともその一つです。 
	 今回のコンサートでは、皆様のご協力をいただき、２５万円

を超える収益を上げることができました。これらは全て西日

本区を通して被災地復興支援に充てさせていただきます。被

災地への思いを持ち続け、小さなことでもできることを見つ

け、これからもみなさんと力を合わせて実践していきたいと

思います。（大野智恵記） 
 
＜西日本区大会実行委員会報告＞ 

去る 4月 24日に青少年会館において、第 4回の実行委
員会が開催され、大野勉次期理事はじめ 26 名が出席して
協議がなされました。各委員会からの報告では、広報委員

会から名刺案が出され承認されました。各自で作れる名刺

としてコスト削減しつつ効果をあげる活用が期待されます。

プログラム委員会からは講演の講師候補としてマラソンメ

ダリストの有森裕子さんと交渉中の報告がありましたが、

後日、承諾を得たことが報告され、決定しました。その他、

ユニフォームは各自で自弁することでコスト削減すること

など、参加費用を適正なものとすると共に多くの参加者を

得る方法が協議されました。今後も実行委員会が重ねられ、

開催へと向かっていきます。（水野記） 
 

＜他クラブ訪問：京都ウェストクラブ＞ 

	 4月23日（日）京都ウェストクラブの第５回たけのこ掘

りde	バーベキューに参加してきました。前日から我が家

にご宿泊いただいた東京町田クラブの谷治ワイズと智恵さ

んとともに、３名で参加しました。	

	 京都ウェストクラブは、ブ

リテンのヘッドに竹(Bamboo)

が飾られている通り、長岡京

の竹林の保全に努めておられ

ます。普段からの管理もきち

んとしておられ、この日は年

に１回の大きなイベントでした。地域の児童養護施設の子

どもたちもたくさん参加して、わいわいにぎやかで温かい

雰囲気の会でした。労働の後のバーベキューは格別でした。

残念ながら、ノンアルコールではありましたが。（ベン記）	

 

神戸YMCAマンスリーレポート 

①	 4月15日（土）熊本ＹＭＣＡ震災復興支援一年の集い	

御船町スポーツセンターにて震災復興支援一年の集い

が行われました。支援していただいた皆様への感謝が述

べられ、復興支援活動を通して、また今後に向けての課

題等がパネルディスカッション形式で語られました。熊

本ＹＭＣＡは今後も仮設住宅の生活支援をはじめ支援活

動を継続して行います。	

②	 4月18日（日）ＹＷＣＡ・ＹＭＣＡ	イースター早天礼拝 	

東遊園地にて146	名に参加いただき、主の復活をとも

に喜び祝うことができました。「死を越えて」と題して、

日本基督教団神戸栄光教会の榮厳伝道師にメッセージを

いただき、礼拝最後には「Happy	Easter!」「ハレルヤ！」

と声を掛け合い握手を交わす一時もありました。また甲

東教会では阪神地区イースター早天礼拝が行われました。	

③	 4月20日（木）あかしこども広場オープニングイベント	

	 	 明石市より運営委託された「あかしこども広場」すべ

ての施設の本格的な運営スタートに際してのオープニ

ングイベントを開催しました。	

④	 5月8日（月）神戸ＹＭＣＡ創立記念礼拝	

	 	 時間：18：30-20：00	

	 	 場所：神戸ＹＭＣＡ三宮会館チャペル	

	 	 メッセージ：棟方信彦先生	

（頌栄保育学院院長、頌栄短期大学学長）	

⑤	 5月13日（土）神戸ＹＭＣＡオープンハウスＤＡＹ	

	 	 時間：14：00-16：00	

	 	 場所：神戸ＹＭＣＡ三宮会館	

	 	 多くの方々にお支えいただき第５期神戸ＹＭＣＡ会館

が完成いたしました。関係者の皆様、地域の皆様にご

自由に会館内をご覧いただける機会を設け、活動紹介

を行います。	

⑥	 	6月24日（土）夏季余島キャンプ開会礼拝	

⑦	6月14日（水）、28日（水）ワークショップ難民	


